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درنگی بر مسئله تعلیم و تربیت

کــه  هســت  مبارک تــان  خاطــر 
ــا قواعــد  موضــوع عمومــی بحــث م
عمومــی جهــاد اکبــر بــود. بــه توفیــق 
ــا شــما  ــی را ب ــا قواعــد اصل الهــی م
ــدی  ــای کلی ــم و نکته ه ــرور کردی م
شــد.  تقدیــم  بخــش  هــر  در  را 
ــه  ــتیم ک ــی داش ــش تکمیل ــک بخ ی
ــی  ــش تکمیل ــن بخ ــد در ای ــا ش بن
باشــیم  داشــته  را  یادآوری هایــی 
نکته هــای  عنــوان  بــه  محضرتــان 
نکته هــا  ایــن  طــراز  پیش برنــده. 
بخشــی  یعنــی  نیســت  یکســان 
از آن ایــن قــدر مهــم اســت کــه 
ممکــن اســت شــما آن را در ضمــن 
بچینیــد  اصلــی  قواعــد  آن  خــود 
ولــی در عیــن حــال فــرض مــا 
ــن بخــش  ــه در ای ــن اســت ک ــر ای ب
ــم  ــم کنی ــا را تقدی ــتر یادآوری ه بیش
جنــس  مقــدار  یــک  محضرتــان، 
موضوعــات بــا هــم متفــاوت اســت.

پیش برنده های اصلی در سیر و 
سلوک به سوی پروردگار متعال

ــوان  ــک عن ــه ی ــر« ک ــرة الذک از »کث
»ادمــان  تــا  کــرد  پیــدا  مســتقلی 
ــود  ــا ب ــدی م ــوان بع ــه عن ــر« ک الفک
یعنــی ذیــل یــک عنــوان مســئله 
ذکــر کثیــر را مطــرح کردیــم بــا 
پیش برنده هــای  از  یکــی  عنــوان 
اصلــی در جریــان ســلوک بــه ســوی 
پــروردگار متعــال و دیگــری هــم 
تفکــر و اندیشــیدن مــداوم را کــه آن 
ــاب  ــرت هســت در ب ــوان کث جــا عن
ذکــر، ایــن جــا عنــوان تــداوم هســت 
در بــاب فکــر. خــب این هــا ظرفیــت 
پردازش هــای بیشــتر هــم دارد. منتهــا 
علــی العجالــه مــا به ایــن مقــدار اکتفا 
ــه مناســبت  ــم. ممکــن اســت ب کردی
ــا  ــن بحث ه ــه ای ــدداً ب ــری مج دیگ
ــی دو  ــم ول ــم و برگردی ــه کنی مراجع
نکتــه اساســی و کلیــدی بــود، خاطــر 
ــرض  ــه ع ــم هســت ک ــان ه مبارک ت
کردیــم جمــع ایــن دو در قــرآن کریم 
ــی در  ــی جذاب ــک طراحــی خیل در ی
ــده، در  ــران آم ــه آل عم ســوره مبارک
همــان آیــات مشــهور »إنَِّ فــي  خَلْــقِ 
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ــماواتِ وَ الْرْضِ« آن جــا داشــت  السَّ
ــوداً  ــاً وَ قُعُ َ قیِام ــرُونَ اللَّ ــنَ یذَْکُ َّذی »ال
ــه  ــد بلافاصل ــمْ...«1 بع ــی  جُنوُبهِِ وَ عَل
ــقِ  ــي  خَلْ ــرُونَ ف ــد »وَ یتَفََکَّ می فرمای
ــماواتِ وَ الْرْضِ« یــک یــادآوری  السَّ
ــن  ــم ای ــتیم آن ه ــم داش ــی ه تکمیل
بــود کــه حاصــل جمــع ذکــر و فکــر 
ــت یابی  ــی دس ــه نوران ــن کریم در ای
بــه مقــام گفتگــوی بــا حضــرت 
ــی  ــی اســت یعن ــارک و تعال ــق تب ح
ــن  ــه در ای ــا اســت ک ــت دع آن مرتب
ــرر  ــای مک ــا »ربنا« ه ــه ب ــه کریم آی
ــود  ــده. خ ــرح ش ــوع مط ــن موض ای
ایــن نکتــه شــاید ظرفیــت یــک 
توجــه مســتقلی را داشــته باشــد.

3.کثرةالاستغفار

از  اســت  عبــارت  بعــدی  نکتــه 
اســتغفار  بــاب  »کثرة الاســتغفار«. 
یعنــی پوزش خواهــی از پــروردگار 
متعــال یــک بــاب گســترده ای اســت، 
یــک عنــوان خیلــی فــراخ داریــم کــه 
از آن تعبیــر می شــود بــه بــاب توبــه. 
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ــم،  ــا پرداختی ــاب م ــن ب ــه ای ــلًا ب قب
یــک مقــداری اطــراف ایــن موضــوع 
امــا  بــه آن رســیدگی کردیــم.  را 
مســئله اســتغفار کــه ذیــل بــاب 
ــوان  ــه تعریــف می شــود یــک عن توب
عمومی تــری پیــدا می کنــد کــه در 
کلمــات اولیــاء خــدا و در ســیره آن ها 
ــه،  ــرار گرفت ــه ق ــورد توج ــی م خیل
کامــلًا هــم مــورد تأکیــد قــرآن کریــم 
اســت.  اســتغفار  مســئله  هســت، 

خیلــی صریــح مؤمنیــن و جامعــه 
بــه  می شــوند  دعــوت  انســان ها 
ــهُ کانَ  َّ ــمْ إنِ َّکُ ــتغَْفرُِوا رَب اســتغفار، »اسْ
ــه  ــد ک ــوت می کن ــه دع ــاراً«2 ک غَفَّ
شــما از پروردگارتــان پوزش خواهــی 
کنیــد، اســتغفار کنیــد. عمــل بــه ایــن 
ــه  ــدا ب ــاء خ ــیره اولی ــئله در س مس
ــناخته  ــلوکی ش ــک ادب س ــوان ی عن
شــده یعنــی مطلــب خیلــی بالاتــر از 
ایــن اســت کــه یــک کســی گناهــی 
ــاه  ــرود آن گن مرتکــب شــده حــالا ب
در  پوزش خواهــی  بــا  را  خــودش 
ســاحت قــدس ربوبــی جبــران کنــد. 
ــن همــان بخــش شــناخته شــده تر  ای
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مســئله اســت. ایــن جــا مســئله یــک 
ــک ادب  ــت و ی ــیع تر اس ــدار وس مق
ســلوکی اســت، یعنــی ناظــر بــه 
یــک گنــاه خاصــی نــه، آن بــه جــای 
خــودش محفــوظ اســت، همــان 
بحــث توبــه ای اســت کــه قبــلًا 
گفتیــم کــه انســان مثــلًا یــک معصیتی 
ــه  ــی رود ب ــد م ــود بع ــب می ش مرتک
ــال،  ــروردگار متع ــدس پ ــاحت ق س
عــرض هــم کردیم فــوری اســت، در 
اولیــن وقــت انســان بایــد یــک توبــه 
نصــوح جامعــی را داشــته باشــد. 

قاعــده،  آن  می شــود  ایــن  پــس 
داریــم  امــروز  کــه  تبصــره  امــا 
می گوییــم، ایــن تبصــره کاری نــدارد 
ــاه خاصــی  ــلًا گن ــون مث ــن اکن ــه م ک
را مرتکــب شــده باشــم یــا نــه، 
قاعــده ایــن اســت کــه مــن در کل در 
ســاحت قــدس حــق تبــارک و تعالــی 
ــن می شــود  ســراپا مقصــر هســتم، ای
ــه هــر بخشــی  ــی ب یــک قاعــده. یعن
از نســبت ها و ارتباطاتــم بــا خداونــد 
تبــارک و تعالــی کــه برمی گــردم 
ــی  ــگاه بندگ ــا در جای ــم آن ج می بین
ــر  ــک ام ــم ی ــن ه ــم. ای ــور داری قص

ــی و جــدی ای اســت.  ــلّم و قطع مس
هرچــه کــه انســان در مراتــب بندگــی 
ــه  ــد، هرچــه ک ــه باش ــو رفت ــم جل ه
سِــیر و ســلوک کــرده باشــد بــاز هــم 
بــه ایــن مســئله شــدیداً احتیــاج دارد. 
ایــن یک ادب اســت در مقــام بندگی.

استغفار ادب است در مقام 
بندگی

ببینیــد وقتــی شــخص اول یعنــی 
ــی  ــلم( خیل ــم )صلی الل علیه وآله وس ــر اعظ پیامب
عَبدَْنـَـاکَ  »مَــا  می گویــد  روشــن 
ــقَّ  ــاکَ حَ ــا عَرَفْنَ ــکَ وَ مَ ِ ــقَّ عِباَدَت حَ
مَعْرِفَتـِـکَ«3، یــا مثــلًا در مقــام پیامبــر 
ــد  ــه می فرمای ــد ک ــما داری ــم ش اعظ
ــي  ِّ ــي وَ إنِ ِ ــی قَلْب ــرَانُ عَلَ ــهُ لیَُ َّ »وَ إنِ
الَلَّیلَْــةِ  وَ  الَیْـَـوْمِ  فـِـي   َ الَلَّ لََسْــتغَْفرُِ 
ــن  ــد م ــه می گوی ةً«4 ک ــرَّ ــبعْیِنَ مَ سَ
گاهــی در خــودم، در قلبــم یــک 
ــاد  ــم، هفت ــاس می کن ــی احس کدورت
می کنــم؛  اســتغفار  روز  در  مرتبــه 
ــاب  ــی از ب ــک وقت ــا ی ــالا م ــه ح ک
تحریــر مســئله عــرض کــرده بودیــم 
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کــه اگــر آن حجابــی را کــه ایــن 
پیامبــر مطــرح می کنــد کــه  جــا 
قلــب  در  مــن  مثــلًا  می فرمایــد 
ــاس  ــی را احس ــک کدورت ــودم ی خ
ــود  ــع بش ــر توزی ــان اگ ــم، هم می کن
بیــن همــه مــا، مــا جــزو ســعادتمندها 
در  او  هســتیم.  خوشــبخت ها  و 
مرتبــه خــودش دارد ایــن مطلــب 
ــه  ــه ک ــت قضی ــد و چیس را می گوی
ــا  ــم. ام خــب ماهــا ســر در نمی آوری
ــه  ــت دارد ب ــتغفار موضعی ــود اس خ
عنــوان یــک ادب بندگــی کــه انســان 
ــه  ــودش همیش ــولای خ ــر م در براب
ولــو در بهتریــن شــرایط ممکــن 
ــن شــرایط ممکــن  هــم باشــد؛ بهتری
دیگــر می شــود شــرایط شــخص 
اول عالــم خلقــت، بقیــه دیگــر ذیــل 
شــخصیت آن حضــرت از اولیــاء، 
ــدگان  ــه بن ــد ب ــا بیایی ــن ت از معصومی
شایســته خــدای متعــال، آن هایــی کــه 
ــا  ــد ت ــع بودن اهــل مراقبت هــای جام
بیاییــد اشــخاص دیگــر؛ عــادی، مثــل 
ــه توضیــح  ماهــا کــه دیگــر نیــازی ب
اصــلًا نــدارد. در همــه حــالات ایــن 
ــودم  ــولای خ ــر م ــن در براب ــه م ک

ایــن احســاس شــرمندگی را دارم. 
و ایــن احســاس شــرمندگی را بــا 
می دهــم  بـُـروز  اســتغفار  کلمــه 
پــوزش  بــا  می کنــم،  آشــکار  و 
ــم.  ــکار می کن ــن را آش ــتن ای خواس

ایــن در روابــط دوســتانه، در روابــط 
ــن  ــتاد، ای ــادر، اس ــدر، م ــلًا پ ــا مث ب
چیزهــا هــم بیــن ماهــا مرســوم 
ــد  ــی دیدی ــما گاه ــی ش ــت، یعن اس
عذرخواهــی  مــدام  بــار  چنــد 
ــلًا  ــما مث ــده ش ــرف آم ــد. ط می کنی
ســنگ تمــام هــم گذاشــتید بــرای او 
ــلًا یــک  ــا مث ــد ی پذیرایــی هــم کردی
ــن  ــته، بهتری ــما داش ــرای ش ــری ب ام
کار ممکــن را هــم انجــام دادیــد ولــی 
ــی در درون شــما  ــک احســاس ادب ی
ــراز  ــه او اب ــم ب ــه دائ ــد ک می جوش
عذرخواهــی  می گوییــد  می کنیــد 
ــا  ــن حرف ه ــید، از ای ــم، ببخش می کن
ــی در  ــک وقت های ــالا ی ــم. ح می زنی
مقــام تعــارف اســت، تعــارف خیلــی 
ارزشــی نــدارد همیــن چیزهایــی 
ــان اســت. یــک  اســت کــه لقلقــه زب
ــور  ــن ط ــاً ای ــه، واقع ــی ن وقت های
اســت، مخصوصــاً در برابــر بزرگتــر، 
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ــدر، در  ــر پ ــتاد، در براب ــر اس در براب
ــادر. خــب انســان احســاس  ــر م براب
می کنــد هــر کاری بکنــد کــم اســت، 
هــر خدمتــی بکنــد کاری نکــرده، 
ــم در  ــی را دائ ــن احساس ــک چنی ی
هرچقــدر  دارد،  خــودش  وجــود 
هــم کــه بــه مــادرش خدمــت کــرده 
ــت  ــل معرف ــر اه ــرش اگ ــد، آخ باش
را  مــادر  حــق  می بینــد  باشــد 
ــه ای  ــک گوش ــد، ی ــته اداء کن نتوانس
انجــام  نتوانســته  را  او  حقــوق  از 
بدهــد، لــذا از او دائمــاً حلالیــت 
می کنــد.  عذرخواهــی  می خواهــد، 

یــک صحنه هایــی جلــوی چشــم 
مــن هســت کــه یــک بانــوی مکرمــی 
ــماها  ــود، ش ــا ب ــوبین م ــن منس در بی
خودتــان هــم اهــل معرفــت هســتید، 
ــی  ــم می شناســید ول ــل ه ــن قبی از ای
ایــن بانــوی بزرگــوار بــه خاطــر 
خدمــت بــه مــادر ازدواج نکــرد. 
یعنــی شــرایط طــوری بــود کــه 
ــادر، ازدواج  ــای م ــتاد پ ــد می ایس بای
نکــرد،  در عیــن حــال ســر یــک کار 
ــوّت  ــا ق ــت، آن را ب ــی می رف فرهنگ
انجــام مــی داد، هرچــه که درمــی آورد 

از آن حــق معلمــی کــه داشــت همــه 
ــت  ــزل خدم ــی آورد من ــا را م این ه
مــادر، شــبانه روز اطــراف ایــن مــادر 
یعنــی  می گشــت.  پروانــه  مثــل 
ــم از دهــن ایــن  ــم، قربون کلمــه جون
ــتگی  ــاس خس ــچ احس ــاد. هی نمی افت
نمی کــرد. تمــام حــالات مــادرش 
را می شــناخت. اکنــون ایــن چــی 
لازم دارد، چــی می خواهــد. اصــلًا 
ــل همــه  ــود. از قب ــن نب ــه گفت ــاز ب نی
ــر  ــی داد. اگ ــام م ــا را انج ــن کاره ای
بخواهــم توضیــح بدهــم خــودش 
یــک داســتان مســتقلی اســت. آن 
ــر از  ــوال ه ــن اح ــه ای ــت در هم وق
ــرد  ــدا می ک ــن را ص ــی م ــد گاه چن
می رفتیــم منــزل جلــوی مــادرش 
مثــل  جــور  همیــن  می نشســت 
ــادر را  ــای م ــولا، پ ــوی م ــد جل عب
می بوســید  را  دســتش  می بوســید، 
جلــوی مــا، بعــد می گفــت کــه 
ــی  ــن بگوی ــه م ــد ب ــما بای ــادر ش م
ــوی  ــتی، جل ــن راضــی هس ــه از م ک
فلانــی هــم بایــد بگویــی. کســی کــه 
ــی  ــای فن ــک معن ــه ی ــودش را ب خ
ــود،  ــرده ب ــادرش ک ــدای م ــه ف کلم
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از  ازدواجــش،  فرصــت  از  یعنــی 
فرصــت خیلــی از توفیقــات دیگــرش 
ــای  ــود پ ــتاده ب ــود، ایس ــته ب گذاش
ــی  ــت بیرون ــر فعالی ــی اگ ــادر، حت م
ــی آورد در  ــاز م ــت آن را ب ــم داش ه
در  ســراپا  کامــلًا  مــادر.  خدمــت 
ــرد  ــرار می ک ــدر تک ــن ق ــت، ای خدم
مــادر مــن را ببخــش، مــن را حــلال 
کــن کــه انــگار مثــلًا یــک کســی کــه 
ــادرش  ــه م ــدت ب ــن م ــام ای در تم
جفــا کــرده باشــد. ولــی مــادر فقــط 
ــش  ــاً پی ــد. دائم ــور می مان ــن ج همی
ــد  ــه بای ــم چ ــت نمی دان ــا می گف ماه
بگویــم. حــالا اتفاقاً ایــن مــادر از دنیا 
رفــت و چــی گذشــت بــه ایــن خانم 
قابــل توصیــف نیســت. در یــک زمان 
خیلــی کوتاهــی، مثــلًا هفــت هشــت 
مــاه بعــدش در یــک ســانحه ای ایــن 
ــا رفــت و تلقّــی مــا  ــو هــم از دنی بان
ــت،  ــر نمی توانس ــه دیگ ــود ک ــن ب ای
او  بــرای  مانــدن  امــکان  یعنــی 
ــت  ــه داش ــی ک ــره تعلّق ــود، بالاخ نب
دیگــر امــکان مانــدن را نداشــت.

استغفار عمومی در همه شرایط 
زندگی

بنابرایــن ببینیــد ایــن همــان ادب 
اســت. ایــن ادب ورزی وقتــی می آیــد 
بــه ســاحت قــدس پــروردگار متعــال 
و در رابطــه عبــد و رب، بنــده و 
ــه  ــولای او، هم ــق او، رب او، م خال
کــس او، ایــن جــا چــه بایــد بگوییم؟ 
ایــن جــا دیگــر مســئله متفــاوت 
ــد،  ــدا نمی کن ــال پی ــلًا مث ــت، اص اس
ــم  ــی می خواهی ــه مثال ــا چ ــب ب خ
ــک  ــم؟ در ی ــح بدهی مســئله را توضی
چنیــن وضعیتــی عیــن ادب در مقــام 
ــم  ــد دائ ــه عب ــت ک ــن اس ــی ای بندگ
ــش  ــال حال ــدای متع ــگاه خ در پیش
اصــلًا  باشــد.  حــال عذرخواهــی 
بحــث گنــاه بــه ایــن معنــای شــناخته  
ــه  ــلًا شــخص ب شــده اش نیســت. مث
ــرمنده  ــد ش ــر می کن ــش فک نمازهای
بــه  می کنــد  فکــر  می شــود، 
روزه هایــش شــرمنده می شــود، فکــر 
ــی اش  ــات اجتماع ــه خدم ــد ب می کن
می کنــد  فکــر  می شــود،  شــرمنده 
ــرمنده  ــادی اش ش ــای جه ــه کاره ب
خوبــش  کارهــای  بــه  می شــود. 
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ــر  ــی فک ــش وقت ــال صالح ــه اعم ب
می کنــد  احســاس  بــاز  می کنــد 
ــر  ــردم سراس ــن ک ــه م ــن کاری ک ای
آن عیــب و نقــص اســت، و ایــن 
ــه درد خــودم ممکــن اســت  ــط ب فق
بخــورد ولــی چیــز قابــل تقدیمــی بــه 
ــن نیســت.  ــم م ــولای کری محضــر م
اســتغفار  همــان  می شــود  ایــن 
ــتغفار در  ــر از اس ــه فرات ــی ک عموم
ــخص  ــاه مش ــک گن ــه از ی ــام توب مق
خــودش  جــای  بــه  آن  اســت. 
را  بحث هایــش  اســت،  محفــوظ 
هــم قبــلاً  تقدیــم کردیــم. ایــن یــک 
ــی اســت، در  ــتغفار عموم ــت اس حال
همــه شــرایط زندگــی هســت، آن 
عمومــی  پوزش خواهــی  حالــت 
اســت بــه عنــوان یــک ادب ســلوکی. 
ایــن  داریــد  اســتحضار  بنابرایــن 
ــوان  ــه عن ــا ب ــات م ــت در روای حال
شــده. مطــرح  »کثرةالاســتغفار« 

ــا  ــه م ــه ب ــن زمین ــی در ای در روایات
توصیــه شــد در پیشــگاه خــدای 
متعــال فــراوان اســتغفار کنیــد و خبــر 
هــم داریــد بســته های اســتغفاری 
ــاد  ــن هفت ــلًا همی ــتر مث ــت، بیش هس

تایــی، صــد تایــی، در مثــلًا بعــد 
ــن  ــد در همی ــرب دیدی ــاز مغ از نم
ــده،  ــرب وارد ش ــاز مغ ــات نم تعقیب
ــاز  ــتغفار. در نم ــار اس ــاد ب ــلًا هفت مث
ــر  ــع دیگ ــده، در مواق ــب وارد ش ش
ــاص  ــع خ ــه مواق ــازی ب ــت، نی هس
ــان  ــه انس ــی ک ــر وقت ــدارد، ه ــم ن ه
ــه  ــن ک ــرد ای ــدا ک ــی پی ــک تأمل ی
پیشــگاه  در  اســتغفار  بــه  زبانــش 
ــا  ــود ب ــوده بش ــال گش ــدای متع خ
ــا  ــه دارد و ب ــی ک ــال خوب ــان ح هم
ــه بــر زبــان  ایــن کلمــات هــم ک
را  قلبــش  ایــن  جــاری می شــود، 
متحــول کنــد و او را بــه خــودش 
ــی را  ــت عذرخواه ــاورد و آن حال بی
ــود  ــه وج ــد و ب ــرورش بده در او پ
بیــاورد خیلــی عالــی و خــوب اســت. 
وقت هایــی در خلوت هــا، اگرچــه 
حــالا ســحرها دیگــر جایــگاه خــاص 
خــودش را دارد و اساســاً عنــوان 
بالاســحار«  الســتغفرین  »و  دارنــد 
مســتغفرین بالاســحار خــودش یــک 
یعنــی  اســت  مســتقلی  موضــوع 
اســتغفار ســحرگاهی یــک عنــوان 
می دهــد بــه جماعتــی از بنــدگان 
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ــتند  ــر خواس ــه اگ ــال ک ــدای متع خ
ــد  ــد می گوین ــی کنن ــا را معرف این ه
هســتند.  کســانی  چــه  این هــا 
خــدای متعــال می خواهــد این هــا 
را معرفــی کنــد می گویــد این هــا 
همان هایــی هســتند کــه ســحرها 
می کننــد. اســتغفار  و  می آینــد 

ــا  ببینیــد »مســتغفرین بالاســحار« گوی
نشســته جــای »المصلیــن بالاســحار، 
ــاب الل بالاســحار« خــب  التالیــن لکت
ــرآن  ــزد ق ــحر برمی خی ــه س ــن ک ای
ــی  ــد، حت ــاز می خوان ــد، نم می خوان
دارد  را  این هــا  همــه  دارد،  تفکــر 
ضمنــاً اســتغفار هــم دارد. ایــن بخش 
اســتغفار ایــن قــدر مهــم اســت 
در  کــه  اســتغفاری  آن  مخصوصــاً 
نمــاز وتــر جانمایــی شــده،  ایــن قــدر 
اهمیــت دارد کــه گویــا کل برنامه های 
دیگــر او وقتــی خواســت نامگــذاری 
نامگــذاری  اســتفغار  بــا  بشــود 
شــده. »و المســتغفرین بالاســحار« 
ــگاه دارد. ــت و جای ــدر اهمی ــن ق ای

ــل  ــه قاب ــت ک ــی اس ــا عناوین این ه
گفتگــوی بیشــتر هــم هســت ولــی ما 
ــا را  ــا این ه ــد یادآوری ه ــلًا در ح فع

عــرض کنیــم. این هــا مکمل هــای 
ســلوک هســتند و کمک هــای بــزرگ 
ــیر و ســلوک انســان  ــه سِ ــد. ب می کنن
هــم  متعــال  خــدای  پیشــگاه  در 
ســرعت  هــم  می دهنــد،  کیفیــت 
هســتند.  تســهیل گر  می دهنــد، 
ــم  ــرض می کن ــه ع ــی ک ــن عوامل ای
دارنــد.  را  نقــش  ایــن  معمــولاً 

4.استعانتازصبرونماز

ــل  ــم قاب ــن ه ــه ای ــر ک ــب دیگ مطل
توجــه اســت ذیــل ایــن آیــه کریمــه 
ــه  ــره ک ــه بق ــوره مبارک ــت در س اس
ــاب  ــی خط ــارک و تعال ــد تب خداون
ایمــان خیلــی روشــن  اهــل  بــه 
ــوا  ــنَ آمَنُ َّذی ــا ال ــا أیَُّهَ ــد »ی می فرمای
َ مَــعَ  ــلاةِ إنَِّ اللَّ بـْـرِ وَ الصَّ اسْــتعَینوُا باِلصَّ
ــتعینوا«  ــه »اس ــن کلم ــنَ«5. ای ابرِی الصَّ
ایــن جــور کــه خاطــرم هســت ســه 
بــار در قــرآن کریــم آمــده، دو مرتبــه 
ــره  ــه بق ــوره مبارک ــن س آن در همی
اســت، هــر دو هــم »اســتعینوا بالصبــر 
و الصــلاة« اســت. یکــی خطــاب بــه 

آیه15۳سورهمبارکهبقره  5
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ــتعَینوُا  ــه »وَ اسْ ــت ک ــرائیل اس بنی اس
ــرَةٌ إلِاَّ  ــا لکََبی َّه ــلاةِ وَ إنِ ــرِ وَ الصَّ بْ باِلصَّ
عَلَــی الخْاشِــعینَ«6 یکــی هــم همیــن 
ــه  ــن آی ــه در ای ــت ک ــه 153 اس آی
خطــاب بــه مؤمنیــن می فرماینــد »یــا 
ــرِ  بْ ــتعَینوُا باِلصَّ ــوا اسْ ــنَ آمَنُ َّذی ــا ال أیَُّهَ
 ،» ابرِیــنَ الصَّ مَــعَ   َ إنَِّ اللَّ ــلاةِ  الصَّ وَ 
ــاز  ــع ب ــم در واق ــومش ه ــورد س م
ســخنی  آن  بــه  می شــود  مربــوط 
ــه  ــلام( ب ــی )علیه الس ــرت موس ــه حض ک
ــه،  همراهــان خــودش فرمــوده و گفت
ــالَ مُوسَــی  ــود کــه »قَ ــن ب آن هــم ای
وَاصْبـِـرُوا  بـِـالَلِّ  اسْــتعَیِنوُا  لقَِوْمـِـهِ 
یشََــاءُ  مَــنْ  یوُرثِهَُــا   ِّ لِلَ الْرْضَ  إنَِّ 
للِْمُتقَّیِــنَ«7.  وَالعَْاقبِـَـةُ  عِبـَـادهِِ  مـِـنْ 

ــا  ــروا« آن ج ــالل و اصب ــتعینوا ب »اس
ــک  ــال کم ــدای متع ــد از خ می گوی
بخواهیــد و صبــر کنیــد، خداونــد 
آن  را،  ظرفیت هــا  آن  و  مکنــت 
ــد داد. از  ــما خواه ــه ش ــا را ب قوّت ه
ــد در  ــک بخواهی ــال کم ــدای متع خ
ــون و  ــا فرع ــارزه ب ــان، در مب جهادت
صبــر پیشــه کنیــد کــه ایــن خــودش 

آیه۴5سورهمبارکهبقره  6

آیه1۲۸سورهمبارکهاعراف  7

ــب اســت  ــا جال ــه اســت. ام ــک آی ی
دو مــورد »اســتعینوا«ی دیگــر در یــک 
ــتعَینوُا  ــاً »وَ اسْ ــت دقیق ــوع اس موض
ــدی اش  ــه بع ــلاةِ« آی ــرِ وَ الصَّ بْ باِلصَّ
ــلاةِ«  ــرِ وَ الصَّ بْ ــتعَینوُا باِلصَّ ــم »اسْ ه
آن جــا می گویــد از خــدا کمــک 
ــه  ــد ک ــا می گوی ــن ج ــد، ای بخواهی
ــد. ــک بگیری ــاز کم ــر و از نم از صب

در  مرتبــه  ســه  بفرماییــد  دقــت 
ــه  ــا ب ــم دعــوت شــدیم م ــرآن کری ق
کمک خواهــی،  اســتعانت خواهی، 
ــتعینوا  ــد »اس ــه آن می گوی ــک مرتب ی
بخواهیــد.  کمــک  از خــدا  بــالل« 
همیــن هــم هســت کــه مــا هــر روز 
»ایــاک  می گوییــم  نمازهایمــان  در 
ــدای  ــتعین« از خ ــاک نس ــد و ای نعب
متعــال دائــم کمــک می خواهیــم. 
ــن واژه  ــا همی ــرش ب ــت دیگ دو نوب
»اســتعینوا« یعنــی در واقــع فرمــان بــه 
کمــک خواســتن، یــا یــاری طلبیــدن 
اســت. در ایــن دو نوبــت دیگــر کــه 
ــوع  ــه ن ــد چ ــاری بطلبی ــد ی می گوی
یــاری را بخواهیــد از خــدای متعــال؟ 
یــاری  چــی  از  بخواهیــد؟  چــی 
بخواهیــد؟ ایــن جــا دیگــر نمی گویــد 
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از خــدا، می گویــد »اســتعینوا بالصبــر 
نمــاز  از  و  صبــر  از  الصــلاة«  و 
اســت. جالــب  بخواهیــد.  یــاری 

ــچ  ــالل« هی ــتعینوا ب ــه »و اس ــن آی ای
ــا ایــن آیــه کریمــه »ایــاک  منافاتــی ب
نعبــد و ایــاک نســتعین« نــدارد. ایــن 
ــد  ــه خداون ــت ک ــن اس ــش ای معنای
تبــارک و تعالــی صبــر و نمــاز را دو 
ــیر  ــان ها در مس ــژه انس ــر وی یاری گ
ــن  ــل ای ــن مث ــرار داده. ای خــودش ق
اســت کــه در همــه مباحــث دیگــر ما 
بــه صــورت گســترده داریــم کــه مــا 
وســائطی داریــم کــه از وســائط و از 
وســایل انســان در ارتبــاط بــا خداوند 
تبــارک و تعالــی بایــد اســتفاده کنــد.

ــی  ــی در بعض ــه گاه ــی ک ــن تلقّ ای
ــت  ــی هس ــای انحراف ــن نحله ه از ای
ــوع توسّــل، واســطه جویی  کــه هــر ن
و شــفیع قــرار دادن را در ارتبــاط 
بــا خــدای متعــال، ایــن را زیــر 
ســؤال می برنــد، شــرک می داننــد 
و امثــال این هــا، لابــد ایــن جــا 
ــن را  ــت، ای ــرک اس ــد ش ــم بگوین ه
می خواهنــد چــه بگوینــد؟ یعنــی 
ایــن  بــالل«،  می گوینــد »اســتعینوا 

کــه توحیــد محــض اســت. آیــا 
وقتــی کــه می گویــد »و اســتعینوا 
آن  از  یعنــی  الصــلاة«  و  بالصبــر 
ــا  ــن؟ آی ــده پایی ــدی آم ــه توحی مرتب
ــا  ــد ی ــراط توحی ــده از ص ــارج ش خ
عیــن توحیــد اســت؟ ایــن عیــن 
ــد اســت. یعنــی چیــزی را کــه  توحی
خداونــد تبــارک و تعالــی بــه عنــوان 
یاری گــر انســان ســالک مؤمــن قــرار 
ــن  ــد از ای ــه او می گوی ــی ب داده وقت
کمــک بگیــر، ایــن کمــک اســتقلالی 
ــد  ــک انســان موحّ ــن را ی نیســت، ای
بــا همــه وجــودش درک می کنــد، 
ایــن معنایــش ایــن نیســت کــه ایــن 
ــن  ــه م ــد ب ــه طــور مســتقل می توان ب
یــک  خــودش  در  بکنــد،  کمــک 
ظرفیــت مســتقلی وجــود دارد، نخیــر، 
ــارک و  ــد تب ــه خداون ــن ک ــی ای یعن
ــک  ــاز ی ــه نم ــر و ب ــه صب ــی ب تعال
امکانــی را داده کــه شــما را می توانــد 
ــال  ــه خــدای متع ــرّب ب در مســیر تق
ــد. ــاری کن ــاص ی ــورت خ ــه ص ب

ایــن دو مطلــب را مــا راجــع بــه 
ــه  ــن کلم ــم. ای ــری نداری ــز دیگ چی
»اســتعینوا« یعنــی کمــک بگیریــد، 
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ــز  ــه چی ــا راجــع ب ــد. م ــاری بگیری ی
ــر  ــه صب ــع ب ــم. راج ــری نداری دیگ
ــالل«  ــتعینوا ب ــومی  »اس ــلات. س و ص
ــن  ــال اســت. ای از خــود خــدای متع
معنایــش ایــن اســت که در صبــر و در 
نمــاز، در ایــن دو یــک امــکان ویژه ای 
ــن  ــان مؤم ــه انس ــده ک ــرار داده ش ق
ســالک می توانــد بــا اســتفاده از ایــن 
ظرفیــت رابطــه خــودش را بــا خدای 
می توانــد  کنــد.  محکــم  متعــال 
ــی  ــیر اله ــودش را در سِ ــرعت خ س
ســبقت  می توانــد  کنــد،  زیــاد 
بگیــرد. همــه این هــا را می توانــد 
باشــد. داشــته  صبــر  و  نمــاز  از 

نماز، یکی از اصلی ترین قواعد 
سلوک الهی

ــزی  ــه یــک چی ــا ب ــا باشــد م اگــر بن
بــا  و  کنیــم  تکیــه  فوق العــاده 
کیفیت بخشــی  آن و  بــه  پرداختــن 
ارتبــاط خودمــان  بتوانیــم  آن  بــه 
تعالــی  و  تبــارک  بــا خداونــد  را 
ــارت اســت از  ــم آن عب ــت بکنی تقوی
نمــاز. نمــاز یکــی از اصلی تریــن 
قواعــد ســلوک الهــی اســت. بنابرایــن 

نمــاز در ایــن جهــت دارای یــک 
ــورد  ــذا م ــت خاصــی اســت، ل ظرفی
ــالا  ــت، ح ــدا اس ــاء خ ــام اولی اهتم
نمازهــای واجــب چطــور، نمازهــای 
ماشــاءالل  الــی  کــه  مســتحب 
وارد شــده، بعــد چقــدر اهمیــت 
نمازهــا،  کیفی ســازی   ایــن  دارد 
آدابــش، وقتــش، ظاهــرش،  باطنــش.

یــک وقتــی انســان محاســبه می کــرد 
ــن  ــا از ای ــد م ــرض کنی ــر ف ــه اگ ک
ــم  ــی می کنی ــه در آن زندگ ــی ک عالم
بخواهیــم یــک رهــاوردی داشــته 
باشــیم برای حضــرت قــدس،  بهترین 
ــما  ــک ش ــدون ش ــد ب ــی باش آن چ
ــاز  ــن آن نم ــد بهتری ــد بگویی می توانی
اســت. یعنــی از بیــن همــه جلوه هــای 
و  دلنشــین تر  و  زیباتــر  بندگــی، 
ــط  ــر در محی ــکوه تر و محبوب ت باش
ــال  ــدای متع ــا خ ــان ب ــاط انس ارتب
نمــاز اســت. لــذا آن هایــی کــه زیــرک 
هســتند بــه نمازشــان خیلی رســیدگی 
نمازشــان  باطــن  بــرای  می کننــد. 
ــا خشــوع،  ــد ب ســرمایه گذاری می کنن
بــا حضــور قلــب. بــرای ظاهــر 
نمازشــان ســرمایه گذاری می کننــد 
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بــا حفاظــت؛ حفاظــت از وقــت،  
حفاظــت از حــدود، از احــکام، از  
مســتحبات. از  واجبــات،  از  آداب، 

ــم  ــرآن کری ــه در ق ــری ک ــن تعابی ای
عَلــی   هُــمْ  َّذیــنَ  ال »وَ  هســت 
صَلَواتهِـِـمْ یحُافظُِــونَ«8 یــا »عَلــی  
صَلاتهِـِـمْ یحُافظُِــونَ«9 در قــرآن کریــم 
تکــرار شــده. مســئله حفاظــت از 
نمازهــا مطــرح اســت. یــا مثــلًا »قَــدْ 
ــي   ــمْ ف ــنَ هُ َّذی ــون  * ال ــحَ المُْؤْمنُِ أفَْلَ
صَلاتهِمِْ خاشِــعُونَ«10 مســئله خشــوع 
ــر دیگــری کــه در  ــا تعابی در نمــاز. ی
ــنَ  َّذی ــل »ال ــت مث ــم هس ــرآن کری ق
دائمُِــونَ«11  صَلاتهِـِـمْ  عَلــی   هُــمْ 
ــت.  ــنگی اس ــر قش ــم تعبی ــه آن ه ک
ــالا  ــه ح ــاز، ک ــاره نم ــون در ب دائم
می خواهنــد  جــا  ایــن  بعضــی 
بگوینــد ایــن دائمــون ناظــر بــه 
نمازهــای مســتحبی اســت یعنــی 
اهتمامــی کــه نســبت بــه نوافــل 
دارنــد مثــلًا ایــن تعبیــر متنوعــی کــه 
آمــده. یــا تعبیــری مثــل تعبیــر اقامــه 

آیه9سورهمبارکهمؤمنون  8

آیه۳۴سورهمبارکهمعارج  9

آیات1و۲سورهمبارکهمؤمنون  10

آیه۲۳سورهمبارکهمعارج  11

کــه تعبیــر جامــع اســت، اقامــه نمــاز 
ــرآن  ــه در ق ــوا الصــلاة«، ک ــه »اقیم ک
کریــم هســت هــم شــامل باطــن 
اســت کــه خشــوع باشــد، هــم شــامل 
ــاز  ــت از نم ــه حفاظ ــر اســت ک ظاه
باشــد و برگــزاری شایســته آن باشــد.

ــم  ــور چش ــاز ن ــورت نم ــر ص در ه
مؤمــن اســت، از نمــازش انســان 
مؤمــن خیلــی یــاری می گیــرد در 
ــال و  ــدای متع ــه خ ــرّب ب ــیر تق مس
انجــام مراســم بندگــی حضــرت حــق 
تبــارک و تعالــی و می دانــد کــه همــه 
ــاز  ــا در نم ــای ســلوکی م نیازمندی ه
تعبیــه شــده. بــه معنــای دقیــق کلمــه 
نمــاز یــک ذکــر جامــع اســت. انســانِ 
ــدر  ــه ق ــرکِ فرزان ــلِ زی ــنِ عاق مؤم
ــن  ــت ای ــچ وق ــد، هی ــاز را می دان نم
بخــش را دســت کــم نمی گیــرد، 
آن  بــرای  و  نمی دهــد  دســت  از 
بنابرایــن  می کنــد.  ســرمایه گذاری 
اســت. نمــاز  پــس  فصــل  یــک 

ــه  ــد ک ــان باش ــد یادم ــم بای ــا ه ماه
هــر وقــت انســان احتیــاج پیــدا 
کنــد بــرای ارتبــاط خــودش بــا 
ــی  ــل بعض ــرای ح ــال، ب ــدای متع خ
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از مشــکلات، بــرای عبــور از بعضــی 
از دشــواری های روحــی، عاطفــی، 
گره هایــی کــه گاهــی در زندگــی 
انســان  گاهــی  می آیــد،  پیــش 
ســنگینی باطنــی دارد انســان پنــاه 
ــک  ــازش کم ــاز، از نم ــه نم ــرد ب بب
ــرای پیشــبرد  ــاری بگیــرد ب بگیــرد، ی
ــک  ــود ی ــن می ش ــس ای ــورش. پ ام
عنــوان یــاری گرفتــن از نمــاز. نمــاز 
ذیــل عنــوان ذکــر کثیــر می شــود 
گفــت کــه یــک مصــداق ویــژه 
و برگزیــده و جامــع بــرای ذکــر 
ــته ها  ــه خواس ــه در آن هم ــت ک اس
جبــران  مــا  نیازمندی هــای  و 
ایــن  می گیــرد.  قــرار  و  می شــود 
پــس یــاری خواســتن از نمــاز اســت.

در مسیر زندگی تان از صبر 
یاری بگیرید 

ــدا کــرده  ــه ای کــه تقــدم پی بعــد نکت
»و  دارد  دو  هــر  در  اســت.  صبــر 
اســتعینوا« بــه چــی؟ بــه صبــر و 
ــد در  ــاری بگیری ــر ی ــلاة. از صب الص
مســیر زندگی تــان کــه زندگــی شــما 
بایــد گام هــای شــما بــه ســوی خدای 

متعــال باشــد. روز شــما، شــب شــما، 
ــما، کل آن  ــالات ش ــما، ح ــات ش آن
باشــد  قدم هایــی  و  گام هــا  بایــد 
ــه ســوی حضــرت حــق  کــه شــما ب
ــن  ــد. ای ــی برمی داری ــارک و تعال تب
مســیر  در  را  زندگی تــان  یعنــی 
ــا صبــر بایــد آکنــده کنیــد.  بندگــی ب
ــت و  ــی اس ــدر حیات ــن ق ــب ای مطل
ــن  ــد در ای ــه می بینی ــت دارد ک اهمی
چینشــی کــه در ایــن دعــا آمــده 
صبــر مقــدم بــر نمــاز آمــده، عنایــت 
کنیــد کــه حتــی بــرای نمازتــان هــم 
ــد.  ــاری بگیری ــر ی ــما از صب ــد ش بای

حــرف  بخواهــم  شــما  بــه  اگــر 
ــر ایــن اســت کــه  ــم صب آخــر را بزن
اگــر نــگاه کنیــد انســان مــی رود 
تــا می رســد بــه آن نقطــه پایانــی 
اگــر  متعــال.  پیشــگاه خــدای  در 
باشــد  ســعادت  اهــل  شــاءالل  ان 
رســیده بــه آن جــا کــه فرشــته ها 
آن  بــه  ببرنــد  را  او  می خواهنــد 
مقــام و جایــگاه خــودش در بهشــت، 
»رزقنــا الل و ایاکــم« ان شــاءالل خــدا 
روزی کنــد. وقتــی از او اســتقبال 
می کننــد در آن موقعیــت ویــژه بــه او 
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ــما  ــلام ش ــد. در آن س ــلام می کنن س
ــی  ــا چــه ویژگ ــه ب ــد ک ــر می کنی فک
ــن  ــی ای ــد؟ یعن ــلام می کنن ــه او س ب
ایــن جمــع  یــا  مؤمــن  شــخص 
ــه آن  مؤمنیــن کــه آن جــا رســیدند ب
نقطــه نهایــی کــه در اوج خوشــحالی 
و  فــرح  و  حقیقــی  شــادکامی  و 
انبســاط و ایــن  چیزهــا هســتند، ایــن 
ــتقبال  ــا اس ــی از آن ه ــته ها وقت فرش
می گوینــد،  کلمــه  یــک  می کننــد 
بمِــا  عَلَیکُْــمْ  »سَــلامٌ  می گوینــد 
ــن  ارِ«12 ای ــدَّ ــی ال ــمَ عُقْبَ ــمْ فَنعِْ صَبرَْتُ
طــور بــه آن هــا ســلام می کننــد. 
»سَــلامٌ عَلَیکُْــمْ بمِــا صَبرَْتُــمْ« جالــب 
ــد ایــن جــا می توانســت  اســت، ببینی
بگویــد »ســلام علیکــم بمــا صلیتــم، 
ــلامٌ  ــم، س ــا صمت ــم بم ــلامٌ علیک س
علیکــم بمــا جاهدتــم« بــه هــر کــدام 
از این هــا می توانســت بیایــد. »ســلام 
علیکــم بمــا عملتــم«  امــا از بیــن همه 
مثــلًا  می توانســت  خــب  این هــا 
ــم  ــا امرت ــم بم ــلام علیک ــد »س بگوی
بمعــروف و نهیتــم عــن المنکــر«. 
همــه این هــا هســت دیگــر. امــا 
ــا  ــمْ بمِ ــلامٌ عَلَیکُْ ــد »سَ ــط می گوی فق

آیه۲۴سورهمبارکهرعد  12

ار؛ِ ســلام بر  صَبرَْتـُـمْ فَنعِْــمَ عُقْبـَـی الــدَّ
ــت  ــان«. عنای ــر صبرت ــه خاط ــما ب ش
ــه  ــن کلم داشــته باشــید کــه در ای
»صبرتــم« آن وقــت تمــام آن هســت.

انسان ها به اندازه صبرشان 
سِیر می کنند

زیســت ایــن جهانــی مــا چنــان آکنده 
ــت  ــا اس ــواری ها و چالش ه ــه دش ب
ــا  ــدْ خَلَقْنَ ــود »لقََ ــاً فرم ــه صریح ک
الْنِسْــانَ فــي  کَبـَـدٍ«13 مخصوصــاً برای 
کســی کــه بخواهــد منــازل کمــال را 
سِــیر کنــد اصــلًا طبــع سِــیر کمالــی، 
سِــیر بــه ســوی خــدای متعــال آمیخته 
ــات  ــام ابتلائ ــواع و اقس ــه ان ــده ب ش
و دشــواری ها، انــواع و اقســامش. 
انــواع و اقســام مزاحمت هــا، انــدوده 
شــده بــه این هــا. چیزهایــی کــه 
ــلام(  ــن )علیه الصلوةوالس ــان امیرالمؤمنی در بی
حفّــت  »الجنــة  فرمــود  آمــده 
بالمــکاره«14 یعنــی اصــلًا بهشــت 
و  دشــواری ها  بــه  محفــوف 
ــی اســت  ســختی ها اســت و چیزهای

آیه۴سورهمبارکهبلد  13

نهجالبلاغه،خطبه1۷۶  14
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»حفّــت  نمی پســندد.  انســان  کــه 
بخواهیــد  اگــر  شــما  بالمــکاره« 
ــن  ــد از ای ــاً بای ــید حتم ــه آن برس ب
ســختی ها و رنج هــا عبــور کنیــد. 
ــه اســت.  ــن گون ــا ای ــای م خــب دنی
امــکان نــدارد بــدون صبــر شــما بــه 
مقصــد برســید. اصــلًا امــکان نــدارد، 
ــما  ــه ش ــزی ک ــت. آن چی ــال اس مح
مقصــود  ســرمنزل  تــا  می بــرد  را 
ــدازه  ــه ان ــان ها ب ــر اســت. و انس صب
ــد.  ــیر می کنن ــه سِ صبرشــان اســت ک
بــه انــدازه صبرشــان اســت که پــرواز 
می کننــد، بــه انــدازه صبرشــان اســت 
کــه ســرعت می گیرنــد. البتــه عنــوان 
ــتقلی  ــان مس ــک بی ــه ی ــاز ب ــر نی صب
ــه  ــا از کلم ــم م ــی ه ــم دارد. گاه ه
ــم  ــم می بینی ــرآن کری ــتقامت در ق اس
ــن موضــوع اســتفاده شــده.  ــرای ای ب

در  شــما  روز  هــر  مثــلًا  ببینیــد 
مواجــه  بــا چالش هــا  زندگی تــان 
هســتید. چالــش از درون خودمــان 
هــم  اصلــش  می شــود،  شــروع 
ــانی  ــای نفس ــت، از هواه ــن جاس ای
و  نفســانی  خواهش هــای  و 
وسوســه های درونــی و تســهیلات 

نفســانی بگیریــد تــا وسوســه های 
شــیطانی، شــیاطین جــن تــا بــه خــدا 
پنــاه می بریــم شــیاطین انــس، تــا 
ناکامی هــا در مســیر زندگــی تــا انــواع 
ســختی ها  مریضی هــا،  اقســام  و 
بــرای خــود آدم، بــرای دیگــران.

ــا اســت. خــب  ــی این ه اصــلًا زندگ
ــلامت  ــه س ــد ب ــی می توان ــه کس چ
عبــور کنــد؟ آن کســی کــه صبــر 
ــر  ــر خواســتید اوام داشــته باشــد. اگ
ــاز  ــه  آن نی ــد هم ــل کنی ــی را عم اله
ــر دارد کــه اســمش می شــود  ــه صب ب
ــتید  ــم خواس ــر ه ــی. اگ ــر طاعت صب
ــاز  ــد ب ــز کنی ــی پرهی ــی اله از نواه
ــمش  ــه اس ــد ک ــر می خواه ــم صب ه
انســان  معصیتــی.  می شــود صبــر 
ــاز  ــاه نشــود ب ــه گن ــلا ب بخواهــد مبت
ــتید در  ــر خواس ــد. اگ ــر کن ــد صب بای
ــما  ــان ش ــی زندگی ت ــان عموم جری
کامیــاب باشــید و سِــیر داشــته باشــید 
ــمش  ــه اس ــد ک ــر می خواه ــاز صب ب
چــون  مصیبتــی.  صبــر  می شــود 
ــت  ــرش مصیب ــه س ــاً ب ــان دائم انس
ــک  ــر ی ــر، زودت ــالا دیرت ــد. ح می آی
بلایــی بــه ســر انســان مــی آورد. 
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ــن  ــت. بنابرای ــی هس ــن زندگ در مت
ــن  ــان را در ای ــه انس ــی ک آن کیمیای
سِــیر یــاری می کنــد صبــر اســت 
ــرِ  بْ ــتعَینوُا باِلصَّ ــد »وَ اسْ ــذا می فرمای ل
گذاشــته  هــم  اول  ــلاة...«15  الصَّ وَ 
ببینیــد چقــدر اهمیــت دارد. کــه 

ــان  ــرای خودم ــد ب ــا بای ــن م بنابرای
ــم،  ــر بخواهی ــال صب ــدای متع از خ
ــت  ــم، مقاوم ــت بخواهی ــی ظرفی یعن
یــک  خــودش  ایــن  بخواهیــم. 
واقــع  در  کــه  اســت  ســرفصل 
نشــان می دهــد کــه انســان بایــد 
بگیــرد.  کمــک  هــم  صبــر  از 

روزه مصداق صبر است

ــی  ــه جالب ــک نکت ــا ی ــات م در روای
آمــده و آن ایــن کــه صبــر را ایــن جــا 
ــه  ــن دو آی ــه روزه. ای ــد ب ــا کردن معن
بـْـرِ وَ  را دارد کــه »وَ اسْــتعَینوُا باِلصَّ
ــه  ــد ب ــی کردن ــر را معن ــلاة« صب الصَّ
ــی  ــم خیل ــن ه ــه روزه. ای ــوم، ب ص
جالــب اســت. طبعــاً اگــر بــه همیــن 
ــم،  ــا کنی ــم معن ــه بخواهی ــر آی ظاه

آیه۴5سورهمبارکهبقره  15

ــترده  ــیع و گس ــای وس ــر آن معن صب
خــودش را دارد، تأکیــدی کــه در 
روایــات آمــده کــه روزه را ایــن جــا 
مطــرح کــرده می شــود گفــت روزه را 
بــه عنــوان یــک مصــداق از آن صبــر 
ــدر  ــن ق ــی ای ــم. یعن ــا بگیری ــد م بای
ــن  ــا ای ــده ب ــه ش ــا روزه آمیخت گوی
ــون کل  ــا، چ ــال این ه ــل و امث تحم
مثــلًا  اســت، می شــود  پرهیــز  آن 
بــه جــای صــوم بگوییــد صبــر، 
ایــن جــوری معنایــش خواهــد بــود.

روزه، یاری گری مخصوص در 
سِیر و سلوک به سوی خدای 

متعال 

آن  بــه  بخواهیــم  اگــر  بنابرایــن 
ــیم  ــرده باش ــل ک ــم عم ــات ه روای
ــم  ــادآوری کنی ــن جــا ی ــم ای می توانی
ــوی  ــه س ــلوک ب ــیر و س ــه در سِ ک
یاری گــر  روزه  متعــال،   خــدای 
ــد،  ــان باش ــت. یادت ــی اس مخصوص
مخصوصــی  یاری گــر  روزه  خــود 
اســت. حــالا چــه آثــاری دارد در 
ــن،  ــت باط ــع، در نورانی ــت طب لطاف
ســبک باری، در آن حالــت خــوش 
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ــد، روزه  ــف می کن ــی تلطی ــن خیل ای
فضــای روح و روان انســان را خیلــی 
ــان  ــار انس ــون ب ــد. چ ــف می کن تلطی
را ســبک می کنــد. ایــن زندگــی دنیــا 
ــه آدم از آن  ــت هرچ ــه اس ــن گون ای
ــد  ــت می کن ــی را برداش ــک موهبت ی
ــود.  ــه می ش ــه او اضاف ــاری ب ــک ب ی
روزه در واقــع دارد بارهای روان شــما 
و روح شــما را از طریــق کاهش دادن 
ــد،  ــش می ده ــما کاه ــم ش ــار جس ب
ــد. ــازی می کن ــن را سبک س ــی ای یعن

حــالا بعضــی از مــدل روزه گیری های 
ــی  ــدس ربوب ــاحت ق ــه درد س ــا ب م
دیدیــد  هــم  بعــدش  نمی خــورد. 
ــارک رمضــان  ــاه مب ــد از م انســان بع
می گیــرد.  هــم  وزن  اضافــه  هــم 
ــت  ــری  اس ــدل روزه گی ــه م ــالا چ ح
از  مثــلًا  قــدر  ایــن  نمی دانــم. 
سرشــب تــا ســحر بخــورد کــه 
ــاعت را  ــد س ــلًا آن چن ــد مث بخواه
ــی کــه  ــد، در حال ــه او فشــاری نیای ب
اصــلًا طبــع یــک روزه درســت ایــن 
اســت کــه تــو حتمــاً گرســنه بشــوی، 
حتمــاً تشــنه بشــوی، تشــنگی را 
ــی.  ــی، گرســنگی را درک کن درک کن

ــه  ــواردی ک ــد هــم حــالا ســایر م بع
ــد. ــرک بکن ــد در روزه ت ــان بای انس

غــرض ایــن کــه خــود روزه داری 
انســان  بــرای  فرشــته خویی  یــک 
ــای  ــن کاره ــد. بحــث م ــش می آی پی
افراطــی نیســت، منظــورم یــک سِــیر 
طبیعــی بــود. اگــر آداب باطنــی روزه، 
ــه روزه اعضــاء و  ایــن کــه مربــوط ب
جــوارح و چشــم و گــوش و دســت 
این هــا را  این هــا اســت،  پــا و  و 
هــم انســان عمــل کنــد، اگــر آن 
جهــات روزه درون و قلــب را کــه 
تعلــق  از  دل  داشــتن  نگــه  پــاک 
تبــارک و تعالــی  بــه غیــر حــق 
ــم وارد آن  ــا را ه ــن چیزه ــت، ای اس
ــت.  ــد گف ــه دیگــر چــه بای بشــود ک
دارد. ظرفیتــی  چنیــن  یــک  روزه 

لــذا اگر خواســتیم طبــق ایــن روایات 
ــش چــه می شــود؟  ــم معنای ــا کنی معن
ــا  ــد »ی ــاری بگیری ــه ی ــد ک می گوی
ــرِ  بْ ــتعَینوُا باِلصَّ ــوا اسْ ــنَ آمَنُ َّذی ــا ال أیَُّهَ
ــلاةِ...«16 از صبــر یعنــی از روزه  وَ الصَّ
ــم و  ــرض کردی ــه ع ــدی ک ــا تأکی ب
ــا  ــا م ــد. منته ــاری بگیری ــان ی نمازت

آیه15۲سورهمبارکهبقره  16
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بــه حســب قاعــده گفتیــم ایــن صبــر 
ایــن جــا معنایــش همــان معنــای عام 
ــی از  ــت، روزه یک ــترده اش اس و گس
می شــود  محســوب  مصادیقــش 
ــده. ــد ش ــا تأکی ــات م ــه در روای ک

بعــدش هــم کــه جالــب اســت 
َّذیــنَ آمَنـُـوا  می گویــد »یــا أیَُّهَــا ال
 َ ــلاةِ إنَِّ اللَّ بـْـرِ وَ الصَّ اسْــتعَینوُا باِلصَّ
ابرِیــن « حــالا خانم هــا از  مَــعَ الصَّ
ــذا  ــت محــروم هســتند، ل ــن فضیل ای
آقایــان کــه دیــر می رســند بــه نمــاز، 
ــر  ــده دی ــروع ش ــت ش ــلًا جماع مث
مــع  الل  »إنّ  می گوینــد  می رســند 
الصابریــن«، طــوری که کأنّ مثــلًا امام 
ــالا  ــد، ح ــش بده ــد کِ ــت بای جماع
مثــلًا در رکوعــش، ایــن مــردم را هــم 
معطــل کنــد تــا آقــا کــه دیــر رســیده 
ــا  ــمت خانم ه ــولاً در س ــد. معم برس
نداریــم، مــا تــا حــالا نشــنیدیم.

پــس ایــن هــم یــک عنــوان. یعنــی ما 
در ســیر بــه ســوی پــروردگار متعال و 
در طــی منــازل قــرب الهــی می توانیم 
از ایــن یاری گرهــای ویــژه هــم بهــره 
خودمــان را ببریــم کــه حــالا در نــص 
ــت  ــلات هس ــر و ص ــی صب کلام اله

ــم.  ــرض کردی ــه ع ــی ک ــا توضیح ب

5.سجدهطولانی،ازحالات
بندگیدرسِیروسلوک

تبصــره بعــدی عبــارت اســت از 
ســجده. ببینیــد مــا یــک ســجده 
بــه  آن  نمــاز،  ضمــن  در  داریــم 
اســت.  محفــوظ  خــودش  جــای 
نمازهــای  اصلــی  ارکان  از  یکــی 
مــا، چــه نمازهــای واجــب مــا، 
ــا ســجده  چــه نمازهــای مســتحب م
ســجده  بــدون  اصــلًا  و  هســت. 
ــه  ــن ب ــرد. ای ــکل نمی گی ــازی ش نم
جــای خــودش محفــوظ اســت. یــک 
ــا  ــه م ــه ب ــم ک ــم داری ــی ه جاهای
واجــب می شــود ســجده کنیــم. مثــل 
زمانــی کــه آیــه ســجده دار بخوانیــم. 

ــن بخــش نیســت،  خــب منظــورم ای
ــه ســجده  ــه آن ســجده در نمــاز، ن ن
ــران  ــرای جب ــی ب ــه گاه ــب ک واج
نمــاز  کســری های  و  کــم  مثــلًا 
اســت، گاهــی هــم شــبیه همیــن 
خدمت تــان  کــه  اســت  مثالــی 
عــرض کــردم. عنایــت بفرماییــد 
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خــود ســجده موضوعیــت دارد. ایــن 
ــن  ــت، ای ــاده اس ــن فوق الع ــدر ای ق
ــت  ــلاوت اس ــا ح ــیرین و ب ــدر ش ق
و ایــن قــدر کمــک می کنــد و پیــش 
ســجده هایی  مخصوصــاً  می بــرد 
کــه یــک مقــدار طولانــی باشــد، 
ــد. ــول بکش ــدار ط ــک مق ــی ی یعن

حــالا بــاز هــم انســان یــادش می آیــد 
از ایــن مــدل نمــاز خواندن هــای 
ســجده  ایــن  بــا  و  خودمــان 
رفتن هــای خودمــان کــه خودمــان 
ــدل  ــن م ــا ای ــرد، ب ــان می گی خنده م
ســجده هایی کــه مــا داریم. ســجده ای 
ــه  ــیّ الهــی مــی رود ب ــود کــه آن ول ب
ســجده کــه تمــام عظمــت و کبریــای 
ــه  ــی ب ــارک و تعال حضــرت حــق تب
قلبــش مســلط شــده و در آن حــال از 
تمــام عالــم جــدا می شــود و منقطــع 
ــم.  ــده از کل عال ــع ش ــود، قط می ش
در اوج خضــوع و خشــوع و بندگــی 
در پیشــگاه حضــرت حــق آن جایــی 
ــودش را،  ــر خ ــام فق ــان تم ــه انس ک
ــه  ــودش را، ملاحظ ــف خ ــام ضع تم
همــه  بــا  را  تمامــش  می کنــد، 
می کنــد  درک  خــودش  ظرفیــت 

و می چشــد در آن ســجده اســت.

ــاء  ــه در حــالات اولی ــن ســجده ک ای
ــجده  ــده، س ــل ش ــراوان نق ــدا ف خ
ــن  ــی، ای ــجده های طولان ــراوان، س ف
نیــاز بــه ایــن نــدارد کــه آدم در حالت 
نمــاز باشــد و امــکان نمــاز خوانــدن 
بــرای او باشــد و حتمــاً طهــارت 
غســلی، وضویــی و امثــال این هــا 
ــلًا شــما از خــواب  داشــته باشــد. مث
ــدار می شــوید یــک لحظــه انســان  بی
ــه حضــرت  ــد ب ــی می کن ــک توجه ی
ــدار  ــت بی ــن نعم ــه خــود ای حــق، ب
شــدن، همــان جــا بیفتــد بــه ســجده 
دارد. دیگــر  خــودش موضوعیــت 
ــد و  ــه شــما برخیزی ــن ک ــه ای ــاز ب نی
مثــلًا وضــو بگیریــد و چــادر ســرتان 
اســت،  بی تکلــف  نیســت،  کنیــد 
کــه  همیــن  نمی خواهــد.  هیچــی 
انســان یــک توجــه بــه حضــرت 
ــد  ــدا می کن ــی پی ــارک و تعال حــق تب
ــه  ــال، ب ــدای متع ــت خ ــه عظم و ب
ــه  ــی ک ــه نعمت های ــق، ب ــای ح کبری
خــدای متعــال بــه او داده، بــه لطفــی 
ــه او  ــال ب ــدای متع ــوی خ ــه از س ک
رســیده، یــا بــه خطایــی کــه خــودش 
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یــک  می خواهــد  شــده  مرتکــب 
پوزش خواهــی در پیشــگاه خــدای 
ــه  ــرای هم ــد، ب ــته باش ــال داش متع
ســجده. رفــت  می شــود  این هــا 

ذکر یونسیه برای خروج از 
ظلمات عالم طبیعت

الا  الــه  بــرود ســجده بگویــد »لا 
انــت ســبحانک إنــی کنــت مــن 
ــر  ــن ذک ــد ای ــه می دانی ــن«، ک الظالمی
ــن  ــالا م ــت، ح ــیه اس ــهور یونس مش
کاری بــه  آن اعــداد و ترتیب هایــی 
ــاء و  ــی از عرف ــات بعض ــه در کلم ک
این هــا هســت نــدارم. اســتفاده از 
ــجده  ــاً در س ــر مخصوص ــن ذک همی
ورود دارد. یعنــی مثــلًا شــما ســجده 
ــار  ــد، ده ب ــار بگویی ــک ب ــد ی بروی
ــد، حــالا  ــد تایــی بگویی ــد، چن بگویی
داســتان های  این هــا  و  اعــداد  آن 
جدایــی دارد کــه مــا الان اصــلًا وارد  
ــن  ــط ای ــویم. فق ــم بش آن نمی خواهی
حالــت کــه انســان بــرود بــه ســجده 
ــر،  ــت، الل اکب ــه الا ان ــد »لا ال بگوی
ســبحانک إنـّـی کنــت مــن الظالمیــن«.

ــی  ــن پوزش خواه ــدر ای ــد چق ببینی
در ایــن آیــه کریمــه از زبــان آن ولــیّ 
خــدا کــه در آن شــرایط ســخت 
در شــکم آن ماهــی قــرار گرفــت 
و بــا آن وضعیــت و این هــا، کــه 
ــبیح  ــن تس ــر ای ــد اگ ــرآن می گوی ق
بــود  نگفتــه  یونــس  را حضــرت 
ــا  همــان جــا او را نگــه می داشــتیم ت
قیامــت. »للََبـِـثَ فــي  بطَْنـِـهِ إلِــی  یَــوْمِ 
ــا او را  ــت آن ج ــا قیام ــونَ«17 ت یبُعَْثُ
حبــس می کردیــم. آن وقــت بــزرگان 
مــا اســتفاده کردنــد بــرای خــروج از 
»فَنــادی   طبیعــت.  عالــم  ظلمــات 
تاریکــی  آن  در  لُمــات «18  الظُّ فـِـي 
ــت »لا  ــی گف ــکم ماه ــض در ش مح
ــتُ  ــي کُنْ ِّ ــبحْانکََ إنِ ــتَ سُ ْ ــهَ إلِاَّ أنَ إلِ
المِیــن «. بــزرگان مــا اســتنباط  مـِـنَ الظَّ
از  خــروج  بــرای  کــه  می کننــد 
ظلمــات طبیعــت و ظلمــات ایــن 
عالــم کــه بالاخــره مــا را دربــر 
گرفتــه، بــرای خــروج از آن ایــن ذکر 
و  نجات دهنــده  می توانــد  نورانــی 
ــد.  ــزرگ باش ــی ب ــک خیل ــک کم ی
ــا  ــن ظرفیت ه ــب از ای ــن ترتی ــه ای ب

آیه1۴۴سورهمبارکهصافات  17

آیه۸۷سورهمبارکهانبیاء  18
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ــرد. ــتفاده ک ــجده اس ــود در س می ش

انُس با سجده

ــالات  ــجده از ح ــود س ــن خ بنابرای
بندگــی در سِــیر و ســلوک دارای 
یــک رتبــه خاصــی اســت و کارکــرد 
تبصره هــا  ایــن  در  دارد.  ویــژه ای 
ــژه  ــرد وی ــک کارک ــجده دارای ی س
اســت. ان شــاءالل انســان بتوانــد 
ایــن امــکان هــم هــر مقــدار  از 
ــتفاده  ــت اس ــر اس ــرای او میس ــه ب ک
هــم  خــدا  اولیــاء  ســیره  کنــد. 
اســت. فــراوان  زمینــه  ایــن  در 

ــه  ــت ک ــم هس ــت ه ــک روای در ی
پیامبــر عزیزمــان در برداشــتن بارهای 
ســنگینی کــه روی دوش ماها هســت 
بــه دوســتان خــودش فرمــوده کــه من 
را بــا ســجده طولانــی خودتــان یاری 
کنیــد تــا مــن بتوانــم کمک تــان 
اســت.  جالــب  هــم  ایــن  کنــم. 
طولانــی  ســجده  بــا  می گویــد 
ــم  ــن ه ــا م ــد ت ــک کنی ــن را کم م
ــک  ــم کم ــیرتان بتوان ــما را در س ش
ــه. ــک نکت ــد ی ــم ش ــن ه ــم. ای کن

»ادمان الفکــر«،  »کثرةالذکــر«،  پــس 
ــی از  ــتغفار«، کمک خواه ــرة الاس »کث
صبــر و نمــاز و بــا آن لطیفــه روایــی 
و  نمــاز  و  روزه  از  کمک خواهــی 
ــول  ــالا ط ــه ح ــی. البت ــجده طولان س
ــدار،  ــر مق ــه ه ــم ب ــجده ه دادن س
ــد  منظــور ایــن کــه ایــن فــرق می کن
ــی رود  ــور م ــن ج ــان همی ــه انس ک
ــر  ــک ذک ــلًا ی ــدازه مث ــه ان ــجده ب س
بحمــده«،  و  ربی الاعلــی  »ســبحان 
ــر  ــد و س ــدلل« بگوی ــک »الحم ــا ی ی
ــوب  ــی خ ــم خیل ــان ه ــردارد. هم ب
اســت، مــا یــک چیــزی نگوییــم 
کــه بعــد محرومیــت بیــاورد، همیــن 
مقــدارش هــم خیلــی خــوب اســت، 
ولــی ایــن خــارج از نمــاز اســت، این 
ــب  ــاز واج ــجده های نم ــه س کاری ب
ــدارد،  ــا ن ــن  چیزه ــتحب و ای و مس
ــف،  ســجده اســت در حــالات مختل
پیــدا کــرد.  هــر وقــت فرصتــی 

در  بودنــد  نداریــم،  توفیــق  ماهــا 
ــی  ــه خیل ــا ک ــا، بعضی ه ــتان م دوس
ــق  ــودم موف ــن خ ــتند. م ــق داش توفی
نبــودم، ولــی بودنــد بعضــی دوســتان 
مــا بــا ســجده خیلــی انُــس داشــتند، 
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ــا  ــتان م ــی از دوس ــد. یک ــق بودن رفی
هــم در ســجده آســمانی شــد. از 
این هایــی بــود کــه نمــاز صبــح 
بــه  می رفــت  می خوانــد  کــه  را 
یــک  خــودش  بــرای  ســجده، 
داشــت،  ذکرهایــی  و  برنامــه ای 
می رفــت بــه ســجده تــا آفتــاب 
را  بین الطلوعیــن  کنــد،  طلــوع 
ــود. حــالا چــه  همیشــه در ســجده ب
می گذشــت بــه او و چــه برکاتــی 
می دانــد.  خــدا  می شــد  نصیبــش 
ایــن جــزء برنامــه اش بــود. بعــد 
ــود  ــد می ش ــش بلن ــار خانم ــک ب ی
ــت  ــان وضعی ــان در هم ــد ایش می بین
اســت در حالــی کــه از وقــت طلــوع 
گذشــته. مــی رود جلــو صدایــش 
ــام اســت.  ــد قصــه تم ــد می بین می کن
ــرده  در همــان حالــت ســجده او را ب
بودنــد. خــوش بــه ســعادتش، خیلــی 
توفیــق می خواهــد شــخص را در 
ــی  ــک انُس ــن ی ــد. ای ــجده بگیرن س
بــا ســجده داشــت و ظاهــراً خداونــد 
ــن  ــع ای ــی هــم در واق ــارک و تعال تب
گذاشــته  ســجده اش  در  را  او  رزق 
ــا او در  ــودش را ب ــات خ ــود، ملاق ب

ــا  ــود. بعضی ه ــرر کــرده ب ســجده مق
یــک انُســی دارنــد، حــالا آخــر 
بین الطلوعیــن،  صبــح ،  اول  شــب، 
ــرای  ــه ب ــدار ک ــن مق ــحرها، همی س
ــان میســر بشــود خــوب اســت. انس

توبه  باید توبه ی جامع و صادق 
باشد

یــک بحــث مســتقلی در بــاب بحــث 
ــت  ــن هس ــا ای ــت، آن ج ــه اس توب
کــه انســان وقتــی کــه در مقــام توبــه 
اســت توبــه اش هنگامــی صــادق 
ــه  ــت ک ــرش اس ــورد پذی ــت و م اس
عــزم قطعــی بــر عــدم بازگشــت 
ــاه داشــته باشــد. مــن خــدای  ــه گن ب
مرتکــب  را  گناهــی  نخواســته 
شــدم الان پوزش خواهــی و توبــه 
ــه درگاه  ــم ب ــتغفار می کن ــم، اس می کن
خــدای متعــال از ایــن گنــاه، آن وقتی 
ــم  ــتغفار می کن ــه و اس ــه دارم توب ک
حــال مــن بایــد ایــن باشــد کــه مــن 
ــن کار را  ــه ای ــچ وج ــه هی ــر ب دیگ
تکــرار نخواهــم کــرد. صــدق در توبه 
ایــن اســت کــه وقتــی توبــه می کنــد 
عــزم قاطــع دارد بــر ایــن کــه دیگــر 
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ــرار  ــاه را تک ــه آن گن ــچ وج ــه هی ب
نخواهــد کــرد. حــالا توبــه اش انجــام 
شــد بعــد گرفتــار لغــزش شــد، 
غفلــت شــد، وسوســه شــیطانی شــد، 
انســان دوبــاره همــان گنــاه را تکــرار 
کــرد. خــب بایــد مجــدداً توبــه کنــد. 
ــه ایــن جــا عیبــی  و ایــن تکــرار توب
ــت.  ــم هس ــب ه ــه واج ــدارد. بلک ن
انســان تــا نفــس می کشــد در معــرض 
ایــن خطاهــا و این هــا هســت و 
کنــد. فــوری هــم جبــران  بایــد 

ــان  ــه دل انس ــه ت ــی ک ــک وقت ــا ی ام
ــا  ــوب م ــی خ ــه خیل ــد ک ــن باش ای
توبــه  هــم  می کنیــم  گنــاه  هــم 
ــان  ــول خودم ــه ق ــن ب ــم. ای می کنی
ــی  ــده، یعن ــش خــودش خندی ــه ری ب
ایــن بیشــتر یــک فیلــم اســت، یــک 
ــش  ــت. احساس ــتر نیس ــوخی بیش ش
ــم  ــاه می کنی ــم گن ــود ه ــن می ش ای
ــه  ــم توب ــم، ه ــتغفار می کنی ــم اس ه
ایــن  بــا  نبایــد  کســی  می کنیــم. 
جــا  ایــن  کنــد.  بــازی  حقایــق 
ــن  ــردن و از ای ــازی ک ــم ب ــای فیل ج
حرف هــا نیســت. ایــن بایــد بــه 
ــد.  ــه بیای ــد، صادقان ــدم صــدق بیای ق

اگــر واقعــاً ارتکابــی داشــته بیایــد بــه 
ــد،  ــه کن ــال توب ــدای متع ــگاه خ پیش
توبــه اش هــم بایــد توبــه جامع باشــد 
ــم.  ــه دادی ــی ک ــان توضیحات ــا هم ب
ــر  ــی اگ ــد. یعن ــل باش ــتغفار کام اس
ــد،  ــران کن ــت جب ــی هس ــق الناس ح
ــه  ــاب توب ــه در ب ــدی ک ــان قواع هم
و اســتغفار جامــع وجــود دارد، همــه 
این هــا را بایــد انجــام بدهــد تــا 
توبــه اش یک توبــه صادقانه ای باشــد. 

ریشــه توبــه صادقانــه عــزم بــر عــدم 
تکــرار اســت. حــالا ایــن توبــه اش را 
انجــام داده، اســتغفارش را انجام داده، 
احیانــاً یــک وقــت خــدای نخواســته 
ــمع الل،  ــد، لاس ــب ش ــاره مرتک دوب
ــاً  ــر احیان ــرد، اگ ــرار ک ــاره تک دوب
تکــرار کــرد دوبــاره بایــد توبــه 
ــه کــردن و اســتغفار  ــد، یعنــی توب کن
ــن اشــکالی  ــر او واجــب اســت. ای ب
کــه نــدارد بلکــه واجــب و مطلــوب 
ــن  ــال ای ــدای متع ــت و خ ــم هس ه
تکــرارش  ایــن  دارد،  دوســت  را 
مطلــوب اســت. ولــی خــود اســتغفار 
بــه معنــای عامــی کــه مــا گفتیــم کــه 
اصــلًا فراتــر از بحــث ایــن اســت کــه 
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انســان توجــه بــه یــک گنــاه خاصــی 
ایــن  خــود  باشــد.  داشــته  هــم 
اســتغفار گشــایش گر و پیش برنــده 
اســت و عنایــت الهــی را جلــب 
ــد. ــع را برطــرف می کن ــد، موان می کن

استغفار؛ راه نجات از اثر وضعیِ 
گناه

بــه نــص قــرآن کریــم خیلــی از 
خاطــر  بــه  مــا  محرومیت هــای 
ــه  ــه آن توج ــه ب ــت ک ــی اس گناه های
ــر  ــن اگ ــان مؤم ــون انس ــم. چ نداری
گناهــی را مرتکــب شــده باشــد کــه 
ــلًا  ــه آن توجــه داشــت کــه مــن مث ب
فــلان گنــاه زبانــی را انجــام دادم، اگر 
ایــن را توجــه داشــته باشــد کــه خب 
ــال  ــی رود دنب ــد، م ــه می کن ــوراً توب ف
ــان  ــیر زندگی م ــا در مس ــش. م جبران
ــویم،  ــب می ش ــی مرتک ــک گناه های ی
بــه  کــه  داریــم  یــک خطاهایــی 
ــلًا  ــم، اص ــه نداری ــا توج ــن خطاه ای
خطایــی  کــه  نشــدیم  متوجــه 
ــان در  ــی انس ــدیم. گاه ــب ش مرتک
ــی  جهــل مرکــب اســت، یــک خطای
را مرتکــب شــده خیــال می کنــد 

ــد  ــال می کن ــرده. خی ــم ک ــواب ه ث
عمــل صالحــی انجــام داده. نتیجــه اش 
ایــن اســت کــه اثــر وضعــی آن خطــا 
ــد. ــی او می آی ــاه در زندگ ــا آن گن ی

ــت  ــن اس ــی اش ای ــر وضع ــلًا اث مث
ــن بچــه دار نمی شــود. هرچــه  ــه ای ک
ــود.  ــرود نمی ش ــر ب ــد دکت می خواه
اثــر وضعــی اش ایــن اســت کــه 
مثــلًا در فــلان زمینــه زندگــی اش 
ــر وضعــی اش  ــه گــره می خــورد. اث ب
ــر  ــک همس ــن ی ــه ای ــت ک ــن اس ای
اثــر  نمی آیــد.  گیــرش  خــوب 
وضعــی اش ایــن اســت کــه مثــلًا بــه 
ــود.  ــق نمی ش ــوب موف ــلان کار خ ف
اثــر وضعــی اش ایــن اســت کــه 
نمی شــود.  نمازشــب  بــه  موفــق 
ــه  ــه ب ــن اســت ک ــر وضعــی اش ای اث
ــد آن  ــم نمی توان ــرآن کری ــر ق محض
ــه شایســته اســت شــرفیاب  ــه ک گون
ــت  ــن اس ــش ای ــن معنای ــود. ای بش
ــود دارد. ــا وج ــن م ــی بی ــه موانع ک

ــه  ــت ک ــزی اس ــه چی ــا چ ــن ج ای
راه  اســتغفار،  اســت؟  گشــایش گر 
دیگــری هــم وجــود نــدارد. لــذا 
جالــب اســت شــنیدید طــرف آمــده 
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پیــش امــام )علیه الصلوةوالســلام( می گویــد 
بچــه دار  مــن  الل،  رســول  یابــن 
نمی شــوم شــما بــرای مــن دعــا کنید، 
ــتغفار.  ــد اس ــه او می گوی ــرت ب حض
یــک بــار دیگــر آمــده راجــع بــه مثلًا 
ــد  ــرش نمی آی ــه همســری گی ــن ک ای
اســتغفار  می گوینــد  حضــرت 
کــن، یــک کــس دیگــری آمــده 
اقتصــادی ام  زندگــی  در  می گویــد 
ورشکســت کــردم، گرفتــار تنگنــا 
ــتغفار  ــد اس ــرت می گوین ــدم حض ش
کــن، بعــد عجیــب اســت مثــلًا 
ــن  ــد یاب ــده می گوی ــداً آم ــرف بع ط
ــن  ــام ای ــرای تم ــما ب ــول الل ش رس
ــنهاد  ــک پیش ــوع ی ــواری های متن دش
می گوییــد  همــه  بــه  می دهیــد 
ــی  ــرت آن مبان ــد حض ــتغفار. بع اس
ــتُ  ــه »فَقُلْ ــده ک ــی اش را خوان قرآن
غَفَّــاراً  ـهُ کانَ  ّـَ إنِ َّکُــمْ  رَب اسْــتغَْفرُِوا 
ــماءَ عَلَیکُْــمْ مـِـدْراراً  * یرُْسِــلِ السَّ
* وَ یمُْدِدْکُــمْ بأَِمْــوالٍ وَ بنَیــنَ...«19 
ــود،  ــراوان بش ــان ف ــد مال ت می خواهی
زیــاد  بچه هایتــان  می خواهیــد 
زندگی تــان  می خواهیــد  بشــوند، 
آیات11،10و1۲سورهمبارکه  19

نوح

رونــق پیــدا بکنــد، می خواهیــد بــاران 
نــازل بشــود، راهــش اســتغفار اســت. 
ــی  ــم گناه های ــم بگوی ــی می خواه یعن
ــب  ــم و مرتک ــا داری ــه ماه ــت ک اس
می شــویم و خیلی هایــش را بی توجــه 
هســتیم آن هــا اثــر وضعــی خودشــان 
ــد. راه نجــات  ــا دارن را در زندگــی م
ــذا  ــت. ل ــتغفار اس ــم اس ــا ه از این ه
ایــن اســتغفار جامــع مطلوبیــت دارد. 

خــدای متعــال را قســم می دهیــم 
بــه حــق اولیائــش، بــه حــق مقربــان 
درگاهــش بــه آنچــه کــه گفتیــم مــا را 
اهــل عمــل قرار بدهــد و عمل مــان را 
بــرای خــودش خالــص کند بــه برکت 
ــد.  ــد و آل محم ــر محم ــوات ب صل

»اللهــمصــلعلیمحمــدوآلمحمد«
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