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درنگی بر مسئله تعلیم و تربیت

ــه  ــان ک ــا هم چن ــث م ــوع بح موض
خاطــر مبارک تــان هســت قواعــد 
عمومــی جهــاد اکبــر بــود. ایــن 
آخریــن جلســه مــا در ایــن فصــل از 
مباحــث هســت کــه بــه امیــد خــدای 
ــم می شــود. ــان تقدی ــال خدمت ت متع
بعــد از این کــه مــا آن قواعــد اصلــی 
کردیــم  تقدیــم  خدمت تــان  را 
و  تبصره هــا  از  برخــی  شــد  بنــا 
یــادآوری  قابــل  کــه  نکته هایــی 
و توجــه هســت در ایــن بخــش 
ــق  ــد. و توفی ــتحضارتان برس ــه اس ب
ــئله  ــرد مس ــک ک ــا کم ــه م ــی ب اله
ــم.  ــرض کردی ــر« را ع كْ ــرَةِ الذِّ »كَثْ
ــرَةُ  ــم. »كَثْ ــرِ« را گفتی ــانُ الفكِْ »إدْمَ
و  را جلســه گذشــته  الِسْــتغِْفَار« 
ــی،  ــجُود« ســجده طولان ــولِ السُّ »طُ
ایــن چهــار مــورد به اضافــه اســتعانت 
از نمــاز و صبــر را کــه یــک احتمــال 
ــتعانت  ــم اس ــه گفتی ــتیم ک ــم داش ه
توضیــح  اســت.  روزه  و  نمــاز  از 
ــم.  ــا دادی ــن زمینه ه ــری در ای مختص
می مانــد چنــد نکتــه دیگــر. قبــل 
را  نکتــه  چنــد  ایــن  این کــه  از 
مــن عــرض کنــم، چــون جلســه 
گذشــته مــن در ایــن دو عنوانــی کــه 
عــرض کردیــم روایــت برای تــان 
ــال  ــدای متع ــد خ ــه امی ــدم، ب نخوان

نورانــی شــدن جلســه مان،  بــرای 
فکرمــان و روحیات مــان یکــی دو 
می خوانــم.  برای تــان  را  روایــت 

اسباب مؤثر در سیر و تقرّب به 
سوی پروردگار متعال

1.استغفار فراوان
امــا در بــاب »كَثـْـرَةُ الِسْــتغِْفَار« 
ایــن روایــت نورانــی از امیرالمؤمنیــن 
ــه  ــور ک ــت، این ط ــام( هس )علیه الصلوة  والس

خاطــرم هســت روایــت را حضــرت 
پــدران  از  )علیه الصلوة  والســام(  رضــا 
امیرالمؤمنیــن  از  و  ارجمندشــان 
در  می کننــد.  نقــل  )علیه الصلوة  والســام( 

»ثـَـاَثٌ  فرمودنــد:  روایــت  ایــن 
ــرَةُ  ِ كَثْ ــوَانَ اللَّ ــدِ رضِْ ــنَ باِلعَْبْ يبَلُْغْ
الِسْــتغِْفَارِ وَ خَفْــضُ الجَْانـِـبِ وَ 
دَقَــةِ«1 فرمودنــد ســه  كَثـْـرَةُ الصَّ
بنــده  را،  عبــد  کــه  اســت  چیــز 
متعــال  پــروردگار  بــه رضــای  را 
فرمودنــد:  حضــرت  می رســاند. 
ــتغفار  ــی  اس ــتغِْفَارِ« اول ــرَةُ الِسْ »كَثْ
ــا  ــراوان اســت کــه محــل بحــث م ف
اســت کــه عــرض کردیــم در مراتــب 
بندگــی و در ارتبــاط عبودیّــت، بیــن 
ــی  ــارک و تعال ــد تب ــان و خداون انس
ــم  ــد، ک ــی رخ می ده ــک خطاهای ی
و کســری هایی پیــش می آیــد کــه 
ــه  ــی در رتب ــر کس ــت. ه ــراوان اس ف
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این هــا  اســتثناء.  بــدون  خــودش 
باعــث  و  هســتند  فیــض  موانــع 
عالــم  بــا  مــا  ارتبــاط  می شــوند 
ــرای  ــود. ب ــال بش ــار اخت ــی دچ اله
آن  این کــه  بــرای  اختــال،  رفــع 
ــه  ــرای این ک ــرود، ب ــار ب ــا کن پرده ه
ــن  ــر ای ــر اث ــه ب ــی ک آن حجاب های
شــده،  پیــدا  گناه هــا  و  خطاهــا 
بــرای  و  بشــود  برطــرف  این هــا 
جلــب رحمــت الهــی و بالاتــر از 
همــه بــرای ادب بندگــی و اصــرار بــر 
ــن  ــی از اصلی تری ــت، یک ادب عبودیّ
ــرَةُ  ــت از »كَثْ ــارت اس ــن عب عناوی
ــتغِْفَارِ«. این کــه انســان اســتغفار  الِسْ
فــراوان داشــته باشــد در درگاه خدای 
ــت و  ــراز ندام ــن اب ــود ای ــال. خ متع
ــه درگاه  ــوزش ب ــراز پ ــیمانی و اب پش
خــدای متعــال پیش برنــده اســت. 
موانــع را برطــرف می کنــد. مخصوصاً 
ــی  ــه آداب تکمیل ــراه آن بقی ــر هم اگ
اســتغفار هــم وجــود داشــته باشــد که 
حــالا آن هــا مفــروض اســت. انســان 
ــره  ــد بالاخ ــد، بای ــی بکن ــد جبران بای
روش هــای خــودش را اصــاح بکند.

 2.فروتنی
دوم: »خَفْــضُ الجَْانـِـبِ«، دومیــن 
چیــزی کــه عبــد را بــه رضایــت 
الهــی نائــل می کنــد عبــارت اســت از 
ـِـبِ«  ــضُ الجَْان ــن »خَفْ ــی«. ای »فروتن
در واقــع بــه معنــای فروتنــی اســت. 

ــر  ــدر مؤث ــن چق ــودن، ای ــار ب خاکس
اســت! حــالا »خَفْــضُ الجَْانـِـبِ« 
گاهــی هــم بــه عنــوان »خفــض 
الجنــاح« آمــده، در قــرآن کریــم هــم 
ــاره  ــاح« درب ــض الجن ــت. »خف هس
پــدر و مــادر اســت. »وَ اخْفـِـضْ 
ــةِ  حْمَ ــنَ الرَّ لِّ مِ ــذُّ ــاحَ ال ــا جَن لهَُم
وَ قُــلْ رَبِّ ارْحَمْهُمــا كَمــا رَبَّيانــي  
ــض  ــر »خف ــا از تعبی ــراً«2 آن ج صَغي
ــن  ــه ای ــده ک ــتفاده ش ــاح« اس الجن
ــه  ــاورد ب ــن بی ــودش را پایی ــال خ ب
و  کــردن  تواضــع  همــان  معنــای 
ــدر و  ــه پ ــع ب ــا راج ــی. منته فروتن
«، یعنی  لِّ مــادر دارد کــه »جَنــاحَ الــذُّ
بایــد انســان در برابــر پــدر و مــادرش 
غایــت و اوج فروتنی را داشــته باشــد. 
اســت  موضوعاتــی  جــزء  این هــا 
کار  خیلــی  آن  روی  شــیطان  کــه 
ایــن  در  هــم  خیلــی  و  می کنــد 
زمینــه مــا گرفتــار هســتیم. در ارتبــاط 
بــا آن ادب بیــن انســان و پــدر و 
ــد،  ــل جدی ــاً در نس ــادر، مخصوص م
دوختــن،  چشــم  درشــت گویی، 
ایســتادن، حرف هــای  خیره ســری، 
ایــن ور آن وری زدن. حــالا شــیوه های 
تربیتــی مــا و گفتمان هــای غالــب کــه 
حــالا یــک اســم هایی می گذارنــد 
امثــال  و  فرزندســالاری  مثــل 
می آیــد،  به دســت  دارد  این هــا 
اســت. یــک  نــوع  این هــا مؤثــر 
ــاء در  ــد حی ــاء و قواع خــروج از حی
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ــه کاً در زیســتی  مناســبات اســت ک
ــادی هســت  ــگاه م ــر ن ــی ب ــه مبتن ک
ــا نیســت. حــالا  ــا آن ج ــن حرف ه ای
پــدرت هســت، مــادرت هســت، مثاً 
ــاً  ــری. مث ــت را از او بگی ــد حق بای
ــی  ــد ول ــی باش ــک ادب دیپلماتیک ی
ــا  ــدا عاقبت ه ــت. خ ــوری اس این ج
ــن  ــا ای ــرض آن ج ــد. غ ــر کن را به خی
یک جــای  البتــه  هســت.  تعبیــر 
ــه  ــه خطــاب ب ــم هســت ک دیگــر ه
ــت  ــلم( اس ــم )صلی الله علیه وآله وس ــر اعظ پیامب
ــه »وَ  ــق دارد ک ــت خل ــام هدای در مق
ــكَ  ــنِ اتَّبعََ ــكَ لمَِ ــضْ جَناحَ اخْفِ
مـِـنَ المُْؤْمنِيِــنَ«3 یعنــی در برابــر 
ــد؛  ــو تبعیــت کردن ــی کــه از ت مؤمنان
ــن  ــن. ای ــی ک ــا فروتن ــر آن ه در براب
ــت  ــر امُّ ــام در براب ــی ام ــم فروتن ه
تعبیــر  خیلــی  هــم  ایــن  اســت. 
ــضُ  ــن »خَفْ ــت. بنابرای ــنگی اس قش
الجَْانـِـبِ« بــه معنــای همــان فروتنــی 
و خاکســار بــودن و افتاده حــال بــودن 
و این هــا اســت. نکتــه مقابلــش هــم 
ــم  ــردن و من ــر و ادعاک ــر و تجبّ تکبّ
ــن  ــرازی و ای ــن و گردن ف ــم گفت من
ــبات  ــاً در مناس ــت. عمدت ــا اس چیزه
اجتماعــی بیــن مــا و دیگــران هســت. 

3  آیه 215 سوره شعراء

3. صدقه فراوان
هــم  عنــوان  ســومین  بالاخــره  و 
كَثـْـرَةُ  »وَ  فرمودنــد:  حضــرت 
ــرت  ــراوان، کث ــه ف ــةِ«، صدق دَقَ الصَّ
خــدا  دارد.  موضوعیــت  صدقــه 
بــر درجــات اســاتید مــا بیفزایــد 
مخصوصــاً حضــرت آیــت الله بهجــت 
ــاً  ــی مث ــان گاه ــریف(. ایش )اعلی الله مقامه الش

می فرمودنــد  می کردنــد  راهنمایــی 
صدقــه متنــوع بدهیــد. بعضی هــا 
مثــاً ممکــن اســت یــک صدقــه ای با 
ــد. خــب آن  ــی بدهن کیفیــت یک جای
خــوب اســت. یک کارگشــایی اســت 
از یــک نفــر. ایــن یــک تأثیــری دارد. 
ــل  ــراً ذی ــةِ«، ظاه دَقَ ــرَةُ الصَّ ــا »كَثْ ام
ــت.  ــا اس ــا و این ه ــن روایت ه همی
خــود این کــه انســان متنــوع بــه 
ــد  ــته باش ــه داش ــدد صدق ــراد متع اف
ظاهــراً ایــن خــودش موضوعیــت 
ــس  ــب اســت. پ ــم جال ــن ه دارد. ای
انســان فــراوان صدقــه بدهــد، یعنــی 
بــه مواضــع گوناگونــی از کســانی 
کــه نیازمنــد هســتند رســیدگی کنــد.

4. سجده فراوان و طولنی
ع   ِ اللَّ عَبـْـدِ  أبَـُـو  لـِـي  »قَــالَ 
ِ وَ الـْـوَرَعِ وَ  أُوصِيــكَ بتِقَْــوَى اللَّ
صِــدْقِ الحَْدِيــثِ وَ أدََاءِ الْمَانـَـةِ 
ــود »وَ  ــد فرم ــوَارِ« بع ــنِ الجِْ وَ حُسْ
ــث  ــل بح ــه مح ــجُودِ« ک ــرَةِ السُّ كَثْ
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مــا بــود. ســجده فــراوان خیلــی 
ســجده  هــم  اســت.  پیش برنــده 
ــم  ــده، ه ــا آم ــات م ــراوان در روای ف
ــجده  ــم س ــی ه ــجده. یعن ــول س ط
هــم  و  تعــداد  از جهــت  فــراوان 
کیفیــت آن، طولانــی بــودن و انســان 
در ســجده اش درنــگ کنــد. ایــن 
ــوط  ــاً مرب ــجُودِ« عمدت ــرَةِ السُّ »كَثْ
اســت.  انســان  خلوت هــای  بــه 
ــب هایی؛  ــحرهایی، ش ــاً س مخصوص
چــون از جملــه مــواردی اســت کــه 
ــردم  ــان را در چشــم م ــد انس می توان
مبتــا بــه ریــا و امثــال این هــا بکنــد. 
یــا احیانــاً در ذهنیــت دیگران آســیبی 
راجــع بــه انســان درســت کنــد. مثــاً 
بــرای انســان حــرف در بیاورنــد. 
نامتعــارف  یک شــکلی باشــد کــه 
ــوط  ــا مرب ــاء، این ه ــود و در خف نش
ســلوکی  مخفی کاری هــای  آن  بــه 
ــم  ــا داری ــری کاره ــا یک س اســت. م
کــه اســمش هســت مخفی کاری هــای 
ــیر  ــام س ــان در مق ــه انس ــلوکی، ک س
ــی  ــک کارهای ــره ی ــلوک بالاخ و س
ــی اســت کــه فقــط  اســت، برنامه های
خــودش دارد. خیلــی نمی خواهــد 
مطلــع  کســی  و  ببیننــد  دیگــران 
خــدای  و  خــودش  بیــن  بشــود. 
مــی دارد.  نگــه  را  این هــا  متعــال 

ارزش استغفار و دعا در نگاه 
امام حسین )علیه الصلوةوالسلام(

البتــه از ایــن تعبیــر سیدالشــهداء 
)علیه الصلوةوالســام( هــم خیلــی می شــود 

اســتفاده کــرد کــه بعــد از ظهــر 
حالــت  دشــمن  وقتــی  تاســوعا 
جنگــی گرفــت و دارد کــه امــام 
حضــرت  )علیه الصلوةوالســام(  حســین 
ــان  ــتاد. هم ــام الله علیه( را فرس ــاس )س عب
جملــه مشــهور کــه »ارْكَــبْ بنِفَْسِــي 
ــي  ــه »بنِفَْسِ ــن کلم ــه ای ــتَ«، ک ْ أنَ
افتخــار  مدال هــای  جــزء  أنَـْـتَ« 
ــود.  ــام( ب ــاس )علیه الصلوةوالس ــرت عب حض
گفــت جانــم بــه قربانــت! ســوار شــو 
ــد؟  ــه می گوین ــا چ ــن این ه ــرو ببی ب
گفــت  برگشــت  و  رفــت  وقتــی 
این هــا می گوینــد مــا می خواهیــم 
ــم. حضــرت  ــری را شــروع کنی درگی
مهلــت خواســتند. فرمودنــد بــرو 
ــر.  ــت بگی ــب را مهل ــا امش از این ه
خــود  را  مهلــت  ایــن  آن وقــت 
ــد  ــد. فرمودن ــح دادن ــرت توضی حض
ــتغفار  ــا و اس ــا دع ــه م ــرای این ک ب
داشــته باشــیم. جملــه کلیــدی اش 
ایــن اســت »فَهُــوَ يعَْلَــم« خــدا 
خــودش خــوب می دانــد. »يعَْلَــمُ 
ــاَةَ  ــبُّ الصَّ ــدْ أُحِ ــتُ قَ ــي كُنْ ِّ أنَ
لـَـهُ«. خــدای متعــال خــودش خــوب 
نمــاز  چقــدر  مــن  کــه  می دانــد 
می داشــتم.  دوســت  را  او  بــرای 
ــرآن  ــاوت ق ــهِ« و ت ِ ــاَوَةَ كتِاَب ِ »وَ ت
ــتغِْفَارِ« و  ــاءِ وَ الِسْ عَ ــرَةَ الدُّ »وَ كَثْ
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ــراوان  ــتغفار ف ــراوان و اس ــای ف دع
ــتم.  ــت می داش ــن دوس ــدر م را چق
بلــه،  می دانــد.  خــوب  خــودش 
اســت  جمله هــا  آن  از  هــم  ایــن 
اســت. تکان دهنــده  خیلــی  کــه 
بــودن انســان در ایــن دنیــا چــه 
حســین  امــام  دارد؟  ارزشــی 
غیــرة الله  کــه  کســی  )علیه الصلوةوالســام( 

العظمــی اســت. یعنــی مــا دیگــر 
ــام(  ــین )علیه الصلوةوالس ــام حس ــر از ام بالات
در مقــام شــجاعت، غیــرت، مقاومت، 
ــه حضــرت  ــهادت طلبی ک ــار و ش ایث
داشــتند کــس دیگــری نمی شناســیم، 
ــا امــام حســین )علیه الصلوةوالســام( کســی  ب
اگــر  کــرد.  مقایســه  نمی شــود  را 
بخواهیــد مقایســه کنیــد آن وقــت 
دیگــر بایــد امیرالمؤمنیــن )علیه الســام( 
)علیهم الســام(  هــدی  ائمــه  ســایر  و 
و خــود پیغمبــر را بایــد مقایســه 
ــن  ــا یک چنی ــد. حــالا حضــرت ب کنی
ایــن  بگیــرد.  مهلــت  روحیــه ای 
چــه  اســت.  شــگفت انگیز  اصــاً 
ــین  ــام حس ــد ام ــی را می خواه پیام
ــه  ــا دامن ــریتّ ت ــه بش ــام( ب )علیه الصلوةوالس

بــه  مخصوصــاً  و  بدهــد  قیامــت 
دوســتان خــودش؟ می گویــد مــن 
را  مهلــت  و  می خواهــم  مهلــت 
ــد از  ــم. بع ــن می خواه ــرای ای ــم ب ه
ــتغفار  ــرای اس ــا ب ــود م ــه فرم این ک
و دعــا مهلــت می خواهیــم، بعــد 
خــدای  يعَْلَــم«.  »فَهُــوَ  فرمــود 
می دانــد  متعــال خــودش خــوب 

کــه مــن چقــدر عاشــق نمــاز و 
تــاوت قــرآن و فراوانــی دعــا و 
اســتغفار بــودم. این هــا خطوطــی 
اگــر  نشــان می دهــد  اســت کــه 
داشــته  ســیری  بخواهــد  انســان 
باشــد راهــش همیــن چیزهــا اســت. 

توصیه های سلوکیِ امام صادق 
)علیه اسّلام(

در یــک روایتــی شــخصی اســت بــه 
ــان  ــار، ایش ــن عمّ ــماعیل ب ــام اس ن
»قَــالَ  می گویــد:  می کنــد  نقــل 
ِ عليه الســام«  لـِـي أبَـُـو عَبـْـدِ اللَّ
بــه  )علیه الصلوةوالســام(  صــادق  امــام 
ــكَ  ــد. »أُوصِي ــور فرمودن ــن این ط م
صِــدْقِ  وَ  الـْـوَرَعِ  وَ   ِ اللَّ بتِقَْــوَى 
ــنِ  ــةِ وَ حُسْ ــثِ وَ أدََاءِ الْمَانَ الحَْدِي
ــجُودِ« بعــد هــم  الجِْــوَارِ وَ كَثـْـرَةِ السُّ
ــدٌ  ــا مُحَمَّ ــكَ أمََرَنَ ِ ــد: »فَبذَِل فرمودن
ص«. آقــای اســماعیل بــن عمّــار 
ــام(  ــادق )علیه الصلوةوالس ــام ص ــد ام می گوی
ــو را  ــن ت ــه م ــد ک ــن فرمودن ــه م ب
بــه ایــن مــوارد توصیــه می کنــم. 
می کنــم.  وصیــت  »أُوصِيــكَ« 
ــت  ــده اهمی ــان دهن ــكَ« نش »أُوصِي
ــد  ــت. فرمودن ــب اس ــاده مطل فوق الع
مــن تــو را بــه چنــد مســئله ســفارش 
 .»ِ می کنــم. 1- تقــوی »بتِقَْــوَى اللَّ
بافاصلــه می فرمایــد »وَ الـْـوَرَعِ«. 
اســت.  تقــوی  شــعبه های  از  ورع 
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1.تقوى الهی
تقــوی یــک معنــای جامعــی دارد کــه 
درواقــع ادب ورزی بندگــی در التــزام 
بــه اوامــر و نواهــی الهــی اســت کــه 
ــی  ــوی. آن جای ــود تق ــم آن می ش اس
ــده  ــد ش ــزام دارد، مقی ــه انســان الت ک
ــی و  ــر اله ــد و ام ــان خداون ــه فرم ک
ــی  ــد. وقت ــت کن ــی را رعای ــی اله نه
ــی  ــئله یعن ــن مس ــه ای ــام دارد ب اهتم
تقــوی دارد. هــر چــه کــه اهتمامــش 
بیشــتر باشــد طبعــاً تقــوای او بیشــتر 
ــه معنــای  می شــود. تقــوی درواقــع ب
در  حریــم داری  و  حریم شناســی 
اســت.  ربوبــی  قــدس  ســاحت 

2. ورع
این جــا  ایــن ماحظــه  بــا  حــالا 
کلمــه ورع را شــما می بینیــد بعــد 
ــر  ــاب ذک ــن از ب ــده، ای ــوی آم از تق
ــوان  ــت. عن ــام اس ــد از ع ــاص بع خ
ــت  ــوی. آن وق ــود تق ــی می ش عموم
عنــوان خــاص می شــود ورع. ورع 
بــه  نســبت  حریم گرفتــن  یعنــی 
محرمــات. یعنــی جایــی که انســان از 
منطقــه حــرام فاصلــه می گیــرد اســم 
می گوینــد  کــه  ورع.  می شــود  آن 
ــش او  ــت نق ــاده اس ــی فوق الع خیل
در ارتبــاط انســان بــا خــدای متعــال. 
ــن  ــت. ای ــالا اس ــی ب ــهم ورع خیل س
ــان  ــه انس ــت ک ــان اس ــش هم معنای

نشــود.  نزدیــک  قرق گاه هــا  بــه 
ــبهه ناکی  ــخن ش ــک س ــاً ی ــر مث اگ
بــه آن شــبهه ناک نزدیــک  اســت 
نمی شــود تــا بــه حــرام نیفتــد. مالــی 
ــه آن  ــد ب ــبهه روی آن باش ــی ش حت
نزدیــک نمی شــود تــا چــه رســد 
ــه  ــی ک ــان وقت ــرام. انس ــال ح ــه م ب
ــی  ــی، جاهای ــای اله ــه قرق ه از منطق
کــه خــدای متعــال حریمــی تعریــف 
کــرده و منطقــه مناهــی اســت، نهــی 
ــه،  ــق گرفت ــه آن تعلّ خــدای متعــال ب
ــک  ــی نزدی ــه وقت ــه آن منطق ــن ب ای
فاصلــه  آن  از  یعنــی  نمی شــود 
می گیــرد، اهــل ورع اســت. بنابرایــن 
ــارم  ــاب از مح ــای اجتن ــه معن ورع ب
ــردن  ــاب ک ــن اجتن ــا ای ــت. منته اس
ــه  ــادی ک ــاً ع ــاب مث ــک اجتن ــه ی ن
ــم  ــر ه ــرز خط ــا م ــی ت ــان گاه انس
ــود،  ــب نمی ش ــاً مرتک ــی رود احیان م
نمی گوینــد.  ورع  اهــل  را  ایــن 
کــه  اســت  کســی  آن  ورع  اهــل 
اساســاً بــه منطقــه قــرق نزدیــک 
ــرد. ــه می گی ــود و از آن فاصل نمی ش

3. راستگويی و اداء امانت 
ــی  ــث« یعن ــدْقِ الحْدي ــوم: »وَ صِ س
ــدق  ــه ص ــم ب ــفارش می کن ــو را س ت
حدیــث، راســتگویی. کــه اســتحضار 
ــه  ــوط ب ــت مرب ــد در آن فهرس داری
ــیع و  ــاب تش ــدی در ب ــن کلی عناوی
پذیــرش مراتــب ولایــت، این کــه در 
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ــام الله علیهم اجمعین(  ــدی )س ــه ه ــات ائم کلم
ــام صــادق  ــات ام مخصوصــاً در کلم
ــر آن  ــیار ب ــده و بس ــام( آم )علیه الصلوةوالس

تأکیــد شــده »صِــدْقِ الحَْدِيــثِ« 
اســت. راســتگویی بــه همیــن معنــای 
ــش  ــی اهمیت ــودش. خیل ــهور خ مش
زیــاد اســت. معمــولاً صــدق حدیــث 
بــا »أدََاءِ الْمَانـَـةِ« می آیــد. یعنــی مثل 
ــتند.  ــته هس ــم پیوس ــای به ه دوقلوه
ــه  ــن دو همیش ــد ای ــات را ببینی روای
ــةِ« و  ــار هــم هســتند. »أدََاءِ الْمَانَ کن
ــزدش  ــه ن ــی ک ــان امانت ــه انس این ک
هســت این هــا را بــه اهلــش برســاند؛ 
ایــن هــم توصیــه بعــدی اســت.
ــان  ــت امتح ــم روای ــت ه ــک روای ی
کــه  مشــهور  روایــت  آن  اســت. 
فرمودنــد شــیعیان مــا را در ایــن 
فرمودنــد  کنیــد.  امتحــان  امــور 
ممکــن اســت یــک کســی زیــاد 
ــرد.  ــم بگی ــا روزه ه ــد ی ــاز بخوان نم
ــش عــادت شــده  ممکــن اســت برای
در  کنیــد  امتحان شــان  امــا  باشــد 
ــةِ«.  ــثِ وَ أدََاءِ الْمَانَ ــدْقِ الحَْدِي »صِ
ــه  ــم دارد ک ــر ه ــت دیگ ــک روای ی
ــا را در محافظــت نســبت  ــیعیان م ش
بــه وقــت نمــاز امتحــان کنیــد کــه در 
وقــت نمــاز چگونــه رفتــار می کننــد. 
ــه  ــم ک ــم داری ــتقلی ه ــت مس روای
ــا را  ــیعیان م ــد ش حضــرت می فرماین
ــت  ــتگویی و اداء امان ــئله راس در مس
امتحــان کنیــد. در همــان روایــت 

هــم هســت کــه نمــاز زیــاد خوانــدن 
و روزه زیــاد گرفتــن مســئله را حــل 
می فرماینــد  حضــرت  نمی کنــد. 
بــرای  گاهــی  این کــه  به خاطــر 
بعضی هــا این هــا عــادت شــده، اگــر 
ــت می شــوند  نخواننــد یک خــرده اذیّ
از بــاب عــادت. بنابرایــن مســئله اداء 
ــد  ــان می ده ــه نش ــت ک ــت اس امان
ــدا  ــاء خ ــرو اولی ــدر پی ــن چق ــه ای ک
نشــان  کــه  اســت  راســتگویی  و 
می دهــد کــه ایشــان چقــدر توانســته 
بــردارد. قــدم  تشــیع  مســیر  در 

4. خوش رفتارى در همسايگی
الجِْــوَارِ«،  حُسْــنِ  »وَ  بالاخــره  و 
ــی  ــودن. یعن ــایه ب ــی خوش همس یعن
ــتند  ــاور او هس ــه مج ــانی ک ــا کس ب
ایــن  حــالا  اســت.  خوش رفتــار 
ــا همســایه خــودش  ــاری ب خوش رفت
ــات و  ــی اســت کــه در روای یــک باب
در ســیره اولیــاء خــدا هســت. خیلــی 
اهمیــت دارد کــه انســان بــا مجاورین 
ــودش ارتباطــش  ــایه های خ و همس
ارتبــاط نیکویــی باشــد. اگــر همســایه 
بیتــی باشــد یک جــور اســت. گاهــی 
دیگــری  همســایگی های  وقت هــا 
ــا  ــا بعضی ه ــی ب ــت. گاه ــم هس ه
ــای  ــه معن ــه ب ــتیم ن ــاور هس ــا مج م
ســکونتی، مثــل مجاورت هــای کاری، 
بــا همدیگــر  کنــار دســت تان  در 
همــکار هســتید، ایــن یــک نــوع 
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همســایگی اســت. انســان بــا اطرافش 
کلمــه  خــاص  معنــای  آن  بــه  و 
ــد،  ــان باش ــی انس ــایه بیت ــه همس ک
باشــد  او خوش رفتــار  بــا  انســان 
ــد. ــته باش ــوَارِ« داش ــنِ الجِْ »وَ حُسْ
اســت  جالبــی  بســیار  عنــوان 
شــده  کــه  هــم  تأکیدهایــی  و 
تکان دهنــده اســت کــه حضــرت 
اکــرم  پیغمبــر  این قــدر  فرمودنــد 
راجــع بــه همســایه بــه مــا ســفارش 
ــایه  ــم همس ــر کردی ــا فک ــد م کردن
مهــم  می بــرد.  ارث  همســایه  از 
ــی  ــه کس ــایه چ ــت همس ــم نیس ه
باشــد. یعنــی مؤمــن صالحــی اســت 
کــه باعــث افتخــار انســان اســت 
کســی  یک چنیــن  مجــاورت  در 
ــتند  ــرادی هس ــا اف ــد. ی ــی کن زندگ
ــا  ــر اهــل رعایــت هســتند ت کــه کمت
ــت  ــن اس ــه ممک ــتند ک ــرادی هس اف
ــری  ــور دیگ ــان ج ــی اعتقادات ش حت
ــیعه  ــن ش ــان مؤم ــار انس ــد. رفت باش
ــه  ــد، ب ــده باش ــد آموزن ــا بای ــا آن ه ب
ــان را  ــد، هوای ش ــان کن ــا احس آن ه
داشــته باشــد، در گرفتاری هــا بــه 
کمک شــان برســد، بــه فریادشــان 
شــد  لازم  هــم  جایــی  برســد، 
نصیحــت کنــد، تذکــر بدهــد، آن 
ــی   ــت. یک ــک اس ــوع کم ــم یک ن ه
هــم عیب پوشــی اســت. مثــاً صــدر 
ــون  ــت چ ــی اس ــت عیب پوش فهرس
و  عیــب  از  مجــاورت  در  انســان 
ــود.  ــر می ش ــر باخب ــکال همدیگ اش

اولــش ایــن اســت کــه ایــن عیب  هــا 
در  هــم  بعــد  و  کنــد  ســتاری  را 
ــک  ــرف کم ــه آن ط ــاح ب ــام اص مق
ــانی، در  ــط انس ــی در رواب ــد. ول کن
مثــاً  یک وقــت  کــردن،  محبــت 
راه  خانــه اش  در  غذایــی  بــوی 
می افتــد بــرای او ببــرد، یــا مثــاً 
ــد  ــرش می آی ــازه ای گی ــز ت ــک چی ی
او را ســهیم کنــد، خیلــی هــم خــوش 
همســایه  این جــوری  می گــذرد 
ــازی در  ــان نی ــت انس ــودن. یک وق ب
ــد  ــه بگوی ــل از این ک ــد، قب او می بین
نیــازش را بــرآورده کنــد. خیلــی 
معیــار عجیبــی اســت. مخصوصــاً در 
زیســت گاه های امــروزی کــه تداخــل 
همســایه ها بــا هــم خیلــی زیاد شــده.
ــه ایــن  مــا یــک بازگشــتی داشــتیم ب
دو عنــوان شــیرینی کــه جلســه پیــش 
ــد  ــی کــه بای ــم و روایات مطــرح کردی
می خوانــدم  گذشــته  مــن جلســه 
ــا  ــدم. ام ــان خوان ــروز برای ت ــی ام ول
می مانــد چنــد نکتــه. ایــن چنــد 
ــال  ــدای متع ــف خ ــه لط ــه را ب نکت
می کنــم.  اشــاره  را  آن  عناویــن 
ــر  ــک تذک ــم ی ــدام ه ــر ک ــل ه ذی
عــرض  کــه  اســت  یــادآوری  و 
ــتند  ــی هس ــا چیزهای ــم. این ه می کن
ــان  ــد انس ــک می کنن ــی کم ــه خیل ک
ــال،  ــدای متع ــوی خ ــیر به س را در س
ــاد  ــی و در جه ــرب اله ــازل ق در من
کمک کارهــای  جــزء  نفــس.  بــا 
ــان  ــی کمک ش ــه خیل ــتند ک ــا هس م
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اســت.  جــدی ای  کمــک  هــم 

ارکان خوشبختیِ حتمیِ مؤمنین
ــاحت  ــه س ــم ب ــد بروی ــازه بدهی اج
قــرآن کریــم و از آن جــا دریافــت 
کنیــم. ســوره مبارکــه مؤمنــون؛ از 
اول کــه ســوره شــروع می شــود، 
ــبختی  ــتگاری و خوش ــام رس اولاً اع
 ِ ــمِ اللَّ ــن. »بسِْ ــرای مؤمنی ــد ب می کن
حيــم  * قَــدْ أفَْلَــحَ  حْمــنِ الرَّ الرَّ
ــا  ــحَ« دو ج ــدْ أفَْلَ ــونَ«4. »قَ المُْؤْمنُِ
ــدْ  بیشــتر در قــرآن نیســت. یکــی »قَ
ــی«5 یکــی هــم »قَــدْ  أفَْلَــحَ مَــنْ تزََكَّ
أفَْلَــحَ المُْؤْمنِـُـونَ«. یعنــی ایــن دیگــر 
ردخــور نــدارد. لیــت و لعــلّ و لعلکم 
تفلحــون و امثــال این هــا نیســت. 
انســان مؤمــن قطعــاً ســعادتمند و 
خوشــبخت اســت. ایــن کــدام مؤمــن 
ــور محکــم خــدای  ــه این ط اســت ک
متعــال خوشــبختی آن هــا را اعــام و 
ــدْ  ــن »قَ ــد؟ چــون ای ــن می کن تضمی
أفَْلَــحَ« تضمیــن شــده اســت. این هــا 
ــت  چــه کســانی هســتند؟ آن جــا هف
ــن  ــود. اولی ــت می ش ــی فهرس ویژگ
ــنَ  ــت. »الَّذي ــاز اس ــان نم ویژگی ش
ــعُونَ«6.  ــمْ خاشِ ــي  صَاتهِِ ــمْ ف هُ
ــنَ  ــه »وَ الَّذي ــم دارد ک آخــری اش ه

4  آیه 1 سوره مباركه مومنون

5  آیه 14 سوره مباركه اعلی

6  آیه 2 سوره مباركه مومنون

ــونَ«7  ــمْ يحُافظُِ ــی  صَلَواتهِِ ــمْ عَل هُ
ــاز نمــاز اســت. یکــی  آخــری  هــم ب
ــم  ــی ه ــاز اســت. یک خشــوع در نم
حفاظــت بــر نمــاز اســت. پنــج 
ــد. ــه می مان ــن میان ــم ای ــی ه ویژگ

خیلــی مهــم اســت کــه مــا بدانیــم از 
منظــر قــرآن کریــم وقتــی بنــا اســت 
ــن  ــال مؤمنی ــت از خص ــک فهرس ی
ــن  ــان های مؤم ــه انس ــود ک ــه بش ارائ
بــا ایــن ویژگی هــا بــه ســعادت 
چــه  این هــا  می رســند،  حتمــی 
چیزهایــی هســتند؛ خیلــی مهم اســت. 
ارکان خوشــبختی این هــا هســتند. دو 
ــت.  ــاز اس ــه نم ــوط ب ــورد آن مرب م
ــج  ــت نمــاز، حفاظــت نمــاز، پن کیفی
در ایــن میانــه هســتند. یکــی مســئله 
كاةِ فاعلُِــونَ«8.  زکات را داریــم. »للِــزَّ
دومیــن ویژگــی ای کــه بــرای انســان 
مؤمــن گفتــه شــده کــه در مقــام 
ــعادت  ــه ی در س ــعادتمندی مداخل س
ــمْ  ــنَ هُ ــت »وَ الَّذي ــن اس او دارد ای
ــنَ  ــونَ * وَ الَّذي ــوِ مُعْرضُِ ــنِ اللَّغْ عَ
كاةِ فاعلُِــونَ«9 بعــد »وَ  هُــمْ للِــزَّ
الَّذيــنَ هُــمْ لفُِرُوجِهِــمْ حافظُِــونَ«10 
ــی   ــه »إلَِّ عَل ــی دارد ک ــک تفصیل ی
ــمْ  ــتْ أيَمْانهُُ ــا مَلَكَ ــمْ أوَْ م أزَْواجِهِ

7  آیه 9 سوره مباركه مومنون

8  آیه 4 سوره مباركه مومنون

9  آیات 3 و 4 سوره مباركه 

مومنون
10  آیه 5 سوره مباركه مومنون
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َّهُــمْ غَيـْـرُ مَلُوميــنَ * فَمَــنِ  فَإنِ
ــمُ  ــكَ هُ ِ ــكَ فَأُولئ ِ ــی  وَراءَ ذل ابتْغَ
:»و  می فرمایــد  بعــد  العــادُونَ«11 
ــمْ  ــمْ وَ عَهْدِهِ ــمْ لَِماناتهِِ ــنَ هُ الَّذي
راعُــونَ * وَ الَّذيــنَ هُــمْ عَلــی  
صَلَواتهِـِـمْ يحُافظُِــونَ * أُولئـِـكَ 
ــونَ  ــنَ يرَثُِ ــونَ * الَّذي ــمُ الوْارثُِ هُ
ِــدُونَ«12.  ــا خال ــمْ فيه ــرْدَوْسَ هُ ِ الفْ
بــرای مؤمنین در ورایات و در کلمات 
ــده.  ــه ش ــی گفت ــا ویژگ ــاء ده ه اولی
دســت چین  کریــم  قــرآن  این کــه 
بــه  را  ویژگــی  هفــت  می کنــد 
ــوان ارکان خوشــبختی و ســعادت  عن
حتمــی بــرای انســان مؤمــن، ایــن را 
ــن  ــت. ای ــارش گذش ــود از کن نمی ش
حتمــیِ  شــاخص های  شــاخص ها 
ضریــب  دارای  و  هســتند  قطعــی 
هســتند.  بالایــی  بســیار  اهمیــت 
قــرآن اســت، فــرق می کنــد، کام 
عــادی کــه نیســت. ایــن کام وحــی 
می شــمارد  کــه  وقتــی  اســت. 
خشــوع  نمــاز،  می گویــد  اول 
می گویــد  دوم  بعــد  نمــاز،  در 
معلــوم  پــس  لغــو.  از  إعــراض 
می شــود مســئله خیلــی مهــم اســت. 
این هــا  کــه  می فرمایــد  ســوم 
کســانی هســتند کــه نســبت بــه زکات 

11  آیات 5 و 6 سوره مباركه 

مومنون
12  آیات 8 الی 11 سوره مباركه 

مومنون

ــه آن معنــای  اقــدام می کننــد. حــالا ب
همــان  زکات،  خاصــش.  و  عــام 
پرداخت هایــی اســت کــه مؤمنیــن در 
زندگی شــان دارنــد. پرداخت هــای 
مالــی و البتــه غیرمالــی. آن عنــوان عام 
ولــی  اســت  وســیع تر  یک مقــدار 
اولویــت بــا بخش هــای مالــی اســت.

چهــارم مســئله عفــت اســت. »وَ 
ــونَ«.  ــمْ حافظُِ ــمْ لفُِرُوجِهِ ــنَ هُ الَّذي
این جــا  را  مســئله  کریــم  قــرآن 
بســط می دهــد. یــک توضیحــی داده 
ــه  ــوط ب ــت ورزی مرب ــن عف ــه ای ک
ــا  ــت، این ج ــه اس ــت، چگون کجاس
می دهــد  جالبــی  توضیــح  یــک 
فوق العــاده  مباحــث  جــزء  کــه 
ــا اســت. ســهم  ــه م ــاز زمان ــورد نی م
در  و  ایمــان  مراتــب  در  هــم  آن 
منظومــه  مؤمنانــه و در  رفتارهــای 
مؤمنانــه  زیســت  شــاخص های 
اســت.  برجســته ای  ســهم  یــک 
»وَ  دارد.  این جــا  را  چهــارم  رتبــه 
ــونَ«.  ــمْ حافظُِ ــمْ لفُِرُوجِهِ ــنَ هُ الَّذي
پنجــم می شــود وفــای بــه عهــد. 
ادای  می شــود  هــم  ششــم 
هُــمْ  الَّذيــنَ  »وَ  امانــت. 
راعُــون «.  عَهْدِهـِـمْ  وَ  لَِماناتهِـِـمْ 
ــمْ  ــنَ هُ ــم: »وَ الَّذي ــره هفت و بالاخ
عَلــی  صَلَواتهِـِـمْ يحُافظُِــون «. کــه آن 
ــا اســت  ــه نمازه ــت نســبت ب حفاظ
کــه ایــن هــم خــودش معانــی جالبــی 
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دارد. صــدر آن حفاظــت از وقــت 
نمــاز  بــاب  در  آداب  و  احــکام  و 
ــا  ــه ی م ــاءالله هم ــدا ان ش ــت. خ اس
ــی  ــن واقع ــزء مؤمنی ــماها را ج و ش
قــرار بدهــد ان شــاءالله الرحمــن.
ایــن منظومــه صفــات مؤمنیــن را 
این جــا شــما خــوب مشــاهده کردید.  

آثار »لغو« بر محیط زندگی 
انسان

در آن فهرســت دومیــن ویژگــی را 
ــی  ــارک و تعال کــه حضــرت حــق تب
ــت از  ــارت اس ــی آورد عب ــا م این ج
إعــراض از لغــو. »وَ الَّذيــنَ هُــمْ 
عَــنِ اللَّغْــوِ مُعْرضُِــونَ«.  لغــو یعنــی 
ــوده.  ــر بیه ــی ام ــو کاً یعن ــه؟ لغ چ
در فارســی هــم ترجمــه می کنیــم 
بی فایــده،  بیهــوده،  می گوییــم 
ســخن بی فایــده، نــگاه بی فایــده، 
بیهــوده،  و  بی فایــده  اقــدام 
بیهــوده.  و  بی فایــده  ارتباط هــای 
لغــو. می شــوند  این هــا  همــه 
یک وقــت شــما می بینیــد کــه انســان 
بــه زندگــی خــودش برمی گــردد 
خوراک هــای  وامصیبتــا!  می بینــد 
بیهــوده و لغــو. خیلــی زندگی هــا 
پــر از بیهــوده، یعنــی چیــزی کــه نــه 
فایــده دنیایــی دارد نــه فایــده آخرتــی 
ــه  ــزی ک ــد چی ــد نمی گوی دارد. ببینی
ــم  ــت می گویی ــت؛ یک وق ــرّ اس مض

از  می کننــد  إعــراض  این هــا  کــه 
ــرر  ــا ض ــرای آن ه ــه ب ــی ک چیزهای
دارد. مضــرّ اســت برای شــان. خیلــی 
بگوییــم  اســت  ممکــن  خــوب! 
إعــراض می کننــد از محرمــات. از 
ــا  ــت این ه ــرام اس ــه ح ــی ک چیزهای
إعــراض می کننــد. این هــا را کــه 
خیلــی  را  مطلــب  نگفتــه،  اینجــا 
متفــاوت ارائــه کــرده. می گویــد یکــی 
از اســرار خوشــبختی  و کلیدهــای 
ســعادت و خوشــبختی  انســان مؤمــن 
از  إعــراض می کنــد  اســت.  ایــن 
»عَــنِ  بیهوده هــا.  بیهودگی هــا، 
ــع .  ــوان جام ــان عن ــه هم ــوِ« ب اللَّغْ
ــی  ــو یعن ــد. لغ ــز می کن ــو پرهی از لغ
ــده اســت. در  ــه بی فای ــری ک ــک ام ی
ــی نیســت. ــی و آخرت ــده دنیای آن فای

حــالا این ســخنی کــه گفتیــم فایده ای 
ــی  ــی؟ خیل ــی؟ آخرت ــت؟ دنیای داش
ــت  ــده ای نداش ــر فای ــا اگ ــوب! ام خ
چــی؟ ایــن تلویزیونــی کــه نشســتیم 
تماشــا کردیــم فایــده ای داشــت؟ 
ــم  ــرکت کردی ــه ش ــی ک ــن کاس ای
فایــده ای داشــت واقعــاً؟ ایــن درســی 
داشــت  فایــده ای  خواندیــم  کــه 
می شــود  آخرتــی اش؟  دنیایــی، 
ــی  ــت، یعن ــی اس ــه عقائ ــری ک ام
ــی روی آن هســت  ــای عقائ هدف ه
و شــارع اعظــم هــم امضــاء می کنــد. 
یــک چیــزی کــه مفیــد باشــد واقعــاً. 
ــه از  ــزی ک ــر چی ــد باشــد. ه فایده من
ســودمندی عقائی در زیســت انســان 
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خــارج می شــود، می شــود لغــو. هــر 
ــته  ــوان را داش ــن عن ــه ای ــزی ک چی
باشــد می شــود لغــو. حــالا لغــو مگــر 
چــه بــه روز انســان مــی آورد؟ وقتــی 
کــه لغــو در زندگــی انســان وارد 
ــن  ــود اصلی تری ــراوان بش ــود و ف بش
ــا  ــا را ت ــه م ــن اســت ک ــر آن ای خط
می بــرد.  محرمــات  نزدیکی هــای 
ــرد  ــان را می ب ــی انس ــای اضاف نگاه ه
ــای  ــرام. خوراک ه ــگاه ح ــرز ن ــا م ت
ــرد  ــان را می ب ــوع انس ــی و متن اضاف
مضــرّ.  خوراک هــای  معــرض  در 
معاشــرت های بیهــوده و بی فایــده، 
شــنیدارهای لغــو؛ همیــن تأثیــر را 
ــن اســت. ــرش ای ــک اث ــس ی دارد. پ
نکتــه ی دوم عبــارت اســت از عمــری 
کــه بــر بــاد مــی رود، چــون بالاخــره 
ــرای  ــت ب ــرمایه ای اس ــا س ــر م عم
ســیر و ســلوک و امثــال این هــا، 
مخصوصــاً اگــر ایــن عمــر در ســنین 
ــاس  ــی حس ــد خیل ــا باش ــی م جوان
ــارت  ــو« عب ــت »لغ اســت. خصوصی
ــی  ــر، یعن ــا دادن عم ــه فن ــت از ب اس
عمــر انســان را فانــی می کنــد، از 
ــه ازایــی هــم کــه  دســت می دهــد، ب
ــش  ــن وقت ــان ای ــی انس ــدارد، یعن ن
ازاء  در  چیــزی  داده،  دســت  از  را 
ــودی اش  ــرمایه ی وج ــن س قیمتی تری
ــرش  ــی گی ــرش هیچ را داده در براب
انجــام داد  ایــن را  نیامــده، حــالا 
ــی،  ــک مال ــی، ی ــک پول ــل ی حداق
ــک  ــاری، ی ــک اعتب ــی، ی ــک ثروت ی

علمــی، دانشــی، ادبــی، اخاقــی، 
ــده ای،  ــک فای ــره ی ــی، بالاخ معنویت
ــن  ــته. ای ــده ای نداش ــچ فای ــه؛ هی ن
در زمــان مــا خیلــی زیــاد شــده. 
و دیگــر اثــر دیگــر لغــو عبــارت 
اســت از این کــه محیــط زیســت 
انســان را شــلوغ می کنــد. محیــط 
ــد  ــدور بای ــان حتی المق ــی انس زندگ
تــا  باشــد  خلــوت  اضافی هــا  از 
ــن  ــود. ذه ــوت بش ــما خل ــن ش ذه
شــما خلــوت بشــود کــه روح و 
ــه کار اصلــی اش  ــد ب روان شــما بتوان
ــی  ــو« در زندگ ــر ة اللغ ــد، »كث برس
کــه  می شــود  باعــث  انســان ها 
ــد  ــلوغ باش ــا ش ــی آن ه ــط ذهن محی
می زنــد،  آســیب  را  فکرشــان  و 
می گیــرد،  انســان  از  را  تمرکــز 
گرفتــار آشــفتگیِ روانــی می کنــد 
ــه همین جــور  ــی ک انســان را، آدم های
ــدم  ــار ع ــتند گرفت ــو هس ــار لغ گرفت
ــوند. ــی می ش ــی و روان ــام ذهن انتظ

ــنِ  ــم عَ ــنَ هُ ــد: »وَ ٱلذَِّي می فرمای
انســان های  مُعرضُِــونَ«  ٱللَّغــوِ 
ــور  ــا اصــرار از ام ــه، ب ــن مصرّان مؤم
ــد. »و  بیهــوده و لغــو فاصلــه می گیرن
الذيــن هــم« تمــام آن تأکیــد اســت، 
ایــن ترکیــب »عــن اللغــو« حکایــت 
از یــک نــوع پهلــو گرفتــن و فاصلــه 
قــرآن  این هاســت.  و  گرفتــن 
»اعــراض«  کلیــدواژه ی  از  کریــم 
ــی رو  ــراض یعن ــرده، اع ــتفاده ک اس
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ــا نســبت  ــما ی ــی ش ــدن، یعن برگردان
بــه یــک چیــزی اقبــال داریــد بــه آن 
ــد  ــان رو می کن ــه انس ــد ک رو می کنی
بــه کســی بــه چیــزی بــه امــری، یــا 
وقتــی کــه اعــراض داریــد، اعــراض 
داریــد یعنــی پشــت می کنــد بــه 
فــان کــس، بــه فــان مســئله ، یعنــی 
می گیــرد.  فاصلــه  از  آن  انســان 
ٱللَّغــوِ  عَــنِ  هُــم  ٱلذَِّيــنَ  »وَ 
»معرضــون«  ترکیــب  مُعرضُِــونَ« 
ــی اســت، در اســم فاعــل  اســم فاعل
ــنَ  ــت »وَ ٱلذَِّي ــی بالاس ــد خیل تأکی
مُعرضُِــونَ«. ٱللَّغــوِ  عَــنِ  هُــم 

»إعراض از لغو«، یکی از اصرار 
خوشبختی و سعادت

ــن را انســان مفصــل  کاش می شــد ای
برایــش  اصــاً  و  کنــد  صحبــت 
ــث  ــراض در مباح ــد. اع ــی کن طراح
ــان  ــه انس ــی کار دارد ک ــی خیل تربیت
ــا  ــم زیســت خــودش را از زیاده ه ه
هــم  و  کنــد  پاکســازی  لغوهــا  و 
بــه جامعــه ای کــه بــا او مرتبــط 
دانش آموزهــا  مخصوصــاً  هســتند 
بــه این هــا هــم آمــوزش بدهــد. 
خــود ایــن إعــراض واقعــاً یکــی 
از اصــرار خوشــبختی و ســعادت 
اســت. یادتــان باشــد دنیــای مــا 
در  شــیاطین  میــدان داری  دنیــای 
ــه ی  ــاً زمان ــت، اص ــو اس ــد لغ تولی
مــا هــم چنیــن زمانــه ای اســت.

ــاس و  ــتگی، لب ــاب آراس ــاً در ب مث
ــل  ــدی دارد. تجمی ــک ح ــی ی زیبای
جــزء توصیــه ی اولیــاء خداســت، 
انســان مؤمن انســان آراســته ای است، 
مرتــب اســت، منظــم اســت، لبــاس، 
مــو، چهــره تنظیــم اســت، آراســتگی 
جــزء زیســت مؤمنانــه اســت، خــب 
این هــا  دارد،  حــدی  یــک  ایــن 
ــده ی  ــت، فای ــدی اس ــد مفی ــم ح ه
اجتماعــی دارد، فایــده ی شــخصی 
دارد، یعنــی هــم بــرای خــود شــخص 
بهجــت آور اســت هــم بــرای محیــط 
اجتماعــی. شــما همیــن عملیــات 
ــی رود  ــی م ــد وقت ــل را ببینی و تجمی
ــش  ــا پی ــا کجاه ــو ت ــاحت لغ در س
مــی رود. زمانــه ی مــا چقــدر انســان ها 
خانم هــا  طایفــه ی  مخصوصــاً 
ابتاءشــان بــه ایــن بــاب اصــاً مــرز 
زیادتی هایــی  ایــن  نمی شناســد، 
دارد.  وجــود  بــاب  ایــن  در  کــه 
ــه  ــی ک ــت عمرهای ــگفت انگیز اس ش
ــاد فنــا مــی رود در ایــن زمینــه،  ــر ب ب
ــه  ــده، ن ــای بی فای ــد چیزه ــگاه کنی ن
فقــط بی فایــده اســت کــه حــالا 
ضررهــای جســمی و این هــا هــم 
عــوارض  آن  حــالا  دارد،  فــراوان 
ــی  ــد، ول ــه بمان ــم دارد ک دیگــری ه
حــالا منظــورم خــود آن فراوانــی اش 
ــت.  ــو اس ــر لغ ــم س ــه بحث ــت ک اس
در ارتباط هــا ببینیــد، چقــدر ســر 
ارتباط هــا وقــت تلــف می شــود و 
ــه  ــاً ب ــود. مث ــاد می ش ــر ب ــا ب عمره
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مــا  می گویــد  می گویــی،  طــرف 
حــرف بــدی نمی زدیــم کــه، مــا 
داشــتیم بــا هــم صحبــت می کردیــم، 
مگــر داشــتیم مطالــب بــدی صحبــت 
می کردیــم؟ مــا اصــاً گنــاه نکردیــم، 
نزدیــم،  هــم  گناه آلــود  حــرف 
خیلــی خــوب امــا گرفتــار لغــو 
ــما  ــد ش ــه می ش ــی ک ــدید، مطلب ش
ــد،  ــه بگویی ــج دقیق ــاً پن ــرف مث ظ
ــم  ــا ه ــد ب ــه اســت داری پنجــاه دقیق
می گوییــد. کل ایــن اخبــاری کــه 
ــی  ــه خاصیت ــد چ ــه کردی ــما مبادل ش
همیــن  این کــه  ضمــن  داشــت؟ 
ــم  ــد دائ ــه ش ــه مبادل ــی ک حرف های
حــالا  گنــاه،  ســمت  می رفــت 
اگــر وارد نمی شــدید خــوش بــه 
ســعادت تان، ولــی شــما را دائــم 
ــرد  ــت، می ب ــمت غیب ــه س ــرد ب می ب
ــه ســمت مســخره  کــردن دیگــران،  ب
می بــرد بــه ســمت افشــا کــردن 
پنجــاه  کــه  کســی  دیگــران.  راز 
دقیقــه دارد همین جــور مــدام بــا 
می زنــد  تلفنــی حــرف  همدیگــر 
ــرت های  ــد؟ معاش ــه می گوی دارد چ
لغــو و اضافــی همین طــور اســت.
ــدر  ــد چق ــا ببینی ــاً در خوراکی ه مث
مــا لغوگــرا شــدیم، بشــریت معاصــر 
لغوگــرا  خوراکی هــا  در  چقــدر 
شــده، شــگفت انگیز اســت. اکثــر 
ــت  ــم هس ــرر ه ــارش ض ــا کن این ه
کــه حــالا آن دیگــر مصیبــت عظمــای 
عالــم  همیــن  اســت.  دیگــری 

ــو  ــدر در آن لغ ــد چق ــازی ببینی مج
هســت، بی حــد و بی مــرز اســت، 
اســت. شــیطان  کار  همــان  ایــن 
ــط  ــه محی ــن اســت ک ــیطان ای کار ش
این قــدر شــلوغ  زیســت شــما را 
تفکــر  فرصــت  شــما  کــه  کنــد 
نداشــته باشــید، فرصــت تفکــر را از 
محیــط  این قــدر  می گیــرد،  شــما 
می کنــد  شــلوغ  را  زیســت تان 
ــلوغ  ــان را ش ــوط تماس ت ــد خط بع
شــلوغ  را  ســمعی تان  می کنــد، 
شــلوغ  را  بصری تــان  می کنــد، 
می کنــد، نتیجــه اش ایــن می شــود 
کــه محیــط تفکرتــان شــلوغ می شــود 
و حــالا ببینیــد از یــک محیــط تفکــر 
شــلوغ  ذهــن  یــک  آیــا  شــلوغ، 
ــرای شــما ســعادت آفرین  ــد ب می توان
ــه ســعادت شــما  ــی ک باشــد؟ درحال
در گــرو خلــوت بــا خویشــتن اســت، 
ــا  ــوت ب ــرو خل ــما در گ ــعادت ش س
ســعادت  اســت،  متعــال  خــدای 
ــت  ــا دوس ــوت ب ــرو خل ــما در گ ش
ــت،  ــرتان اس ــت، همس ــان اس و یارت
ــما  ــعادت ش ــت، س ــان اس بچه های ت
آن وقــت  خلوت هاســت،  ایــن  در 
وقتــی شــلوغ شــد ایــن خلوت هــای 
خلــوت  مــی رود.  دســت  از  مــا 
مــا بــا خــدای متعــال از دســت 
ــتن  ــا خویش ــا ب ــوت م ــی رود، خل م
از دســت مــی رود، خلوت مــان بــا 
عزیزان مــان، عزیزتریــن کســان مان 
ــط  ــک محی ــی رود. در ی ــت م از دس
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شــلوغ انســان می خواهــد چــکار 
درگیــر،  ذهنــش  همیشــه  بکنــد؟ 
روحیــه اش درگیــر، از دلش آشــفتگی 
ــن و روان  ــن ذه ــد و ای ــد می آی پدی
بشــود؟ آشــفته می توانــد ســالک 
ــه  ــر ب ــاً ناظ ــب مخصوص ــن مطل ای
زمانــه ی ماســت و مؤکــد اســت، ایــن 
این قدرهــا  قباًهــا  مطلــب واقعــاً 
نبــوده، زمــان نــزول ایــن   آیــات 
زمانــه ی  مثــل  نبــود،  این جــوری 
مــا نبــود، اصــاً اکنــون یــک عوالــم 
ــم  ــا رح ــه م ــدا ب ــده، خ ــی ش عجیب
کنــد! پــس فقــط شــما یادتــان باشــد 
در آن فهرســت از نــگاه خــدای متعال 
ــهم دارد  ــو س ــراض از لغ ــدر اع چق
ــد در  ــه می آی ــه ک ــت مؤمنان در زیس
ــی  ــی وقت ــف دوم می نشــیند، یعن ردی
ــط  ــال فق ــدای متع ــود خ ــا می ش بن
ــه  ــد ک ــاب بکن ــی انتخ ــت ویژگ هف
بگویــد شــما بــا ایــن هفــت ویژگــی 
ــده  ــبختی تضمین ش ــه ی خوش ــه قلّ ب
را  دومــی اش  رســید،  خواهیــد 
می گویــد اعــراض از لغــو. حــالا 
یــک  بنشــینیم  امشــب  همیــن 
فهرســت از همیــن اضافه های مــان 
در  را  بیهوده هــا  لغوهــا،  را، 
زندگی مــان پیــدا بکنیــم و شــروع 
کنیــم بــه تدریــج این هــا را از آن 
ــردن. ــراض ک ــن و اع ــه گرفت فاصل

سهم ویژه ی جوانی در سیر و 
سلوک

مطلــب بعــدی عبــارت اســت از 
جوانــی، خــود جوانــی در ســیر و 
مــن  دارد،  ســهم  خیلــی  ســلوک 
بــاب مدیریــت  آن جایــی کــه در 
ــردم  ــت می ک ــان صحب ــان برای ت زم
اهمیتــش  ولــی  کــردم  اشــاره ای 
ــما  ــا ش ــه این ج ــت ک ــدر هس این ق
جــزء  تبصره هــا،  جــزء  بیاوریــد 
تبصره هــا بیاوریــد کــه بایــد بــه 
ســالک گفتــه بشــود قــدر جوانــی ات 
ــون  ــدان. چ ــلوک ب ــیر و س را در س
توصیفــی  قابــل  غیــر  ســرمایه ی 
اســت. نقــش خــود جوانی در ســیر و 
ســلوک چقــدر نقــش عجیبــی اســت. 
واقعــاً فوق العــاده اســت، به خاطــر 
ــراوت  ــم ط ــی، ه ــراوت ذهن ــم ط ه
روان و نشــاط، هــم طراوت جســمی، 
هــم انعطاف پذیــری کــه آن پذیرشــی 
کــه به لحــاظ شــاکله ی شــخصیتی 
در انســان هســت، دیدیــد هرچــه 
ــن  ــر ای ــی رود بالات ــنش م ــان س انس
شــاکله ی شــخصیتی اش محکم تــر 
یعنــی  می شــود،  محکم تــر  و 
دســت  از  را  انعطاف پذیــری اش 
ــیر  ــده ای از س ــش عم ــد. بخ می ده
و ســلوک ایــن پذیــرش اســت، ایــن 
ــن را  ــت. ای ــخصیتی اس ــاف ش انعط
جــوان از آن بهره منــد اســت و دارد. و 
خــود ســبک بار بــودن در اتصــال بــه 
ســاحت قــدس ربوبــی و این هاســت. 
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لــذا وقتــی کــه مــن خدمــت حضرت 
ــن  ــم م ــا شــرفیاب هســتم می گوی آق
از  جمعــی  خدمــت  مــی روم  دارم 
جوان هــا، شــما مثــاً یــک توصیــه ای 
ــروم  ــن ب ــما م ــان ش ــد از زب بفرمایی
ــک  ــا ی ــم، آق ــرح بکن ــا مط ــه آن ه ب
همــه ی  بیــن  از  می کننــد  تأملــی 
مطالبــی کــه می تواننــد در آن جــا 
مطــرح کننــد یــک کلمــه می گوینــد، 
ــدر  ــد ق ــا بگویی ــه این ه ــد ب فرمودن
را  قــدرش  بدانیــد،  را  جوانی تــان 
بدانیــد. قــدرش را بدانیــد یعنــی 
ایــن لحظــه لحظه هایــش را بایــد 
ــزی  ــد برنامه ری ــی کنی روی آن طراح
کنیــد، از آن اســتفاده کنیــد. پــس 
ایــن می شــود یــک قاعــده ی کل.

تعریف جوانی نسبت با عمر
یــادآوری  در کنــار آن مــن یــک 
نســبت  در  جوانــی  بکنــم،  هــم 
دارد،  تعریــف  یــک  عمــر 
جوانــی در مقیــاس عمومــی هــم 
دارد. تکمیلــی  تعریــف  یــک 
دارد؛  تعریــف  عمــر  مقیــاس  در 
جوانــان  ســازمان  مــا  آن وقت هــا 
ــت  ــارده، بیس ــم چه ــم می گفتی بودی
ــی از چهــارده ســال تمــام  ــه. یعن و ن
 آغــاز دوره ی جوانــی هســت تــا 
ــما  ــی ش ــالگی. یعن ــه س ــت و ن بیس
ــر از  ــدید دیگ ــالگی ش ــی س وارد س
دوره ی جوانــی ات خــارج شــدی. 

بــرای ایــن هــم یــک دلایلــی وجــود 
ــای  ــش در ج ــالا مباحثات ــته. ح داش
روانشــناختی  جهــت  از  خــودش،  
مقــدار  یــک  حتــی  جهــات،  و 
ماحظــات جامعه شــناختی هــم در 
ــت.  ــراوان اس ــه اش ف ــود، مباحث آن ب
ایــن هســت امــا ایــن یــک مبناســت؛ 
معنایــش ایــن اســت کــه هرچــه هــم 
حــالا نوتــر بهتــر. مثــاً شــما بگوییــد 
نســبت بــه آن کســی کــه الان بیســت 
و هفــت ســالش اســت آن کــه هفــده 
ســالش اســت خــوش بــه ســعادتش، 
آن کــه دوازده ســالش اســت بــاز دیگر 
ــن  ــی ای ــعادت او. یعن ــه س خــوش ب
ــق،  ــرش حقای ــرای پذی ســرمایه اش ب
ــی  ــر اخاق ــرش ویژگی هــای برت پذی
ــن  ــت. ای ــتر اس ــا بیش ــال این ه و امث
ــد. ــدا می کن ــش پی ــج کاه ــه تدری ب
ــم دارد،  ــی ه ــای دوم ــک معن ــا ی ام
معنــای دومــش هــم ایــن اســت کــه 
ــب  ــه مخاط ــی ک ــه هرکس ــون ب اکن
ایــن بحــث مــن هســت بــاز بایــد بــه 
ــت  ــن موقعی ــدر ای ــه ق ــم ک او بگویی
ســنی ات را نســبت بــه بعــدی اش 
ــاً یــک کســی  ــی اگــر مث ــدان. یعن ب
چهــارم  دهــه ی  بــه  شــده  وارد 
زندگــی اش کــه بــه آن می گوینــد 
ــمْ  ــا أعَْدَدْتُ ــنَ مَ ــاءَ الْرْبعَيِ ــا أبَنَْ »ي
ــرای  ــمْ« چهــل ســاله ها ب ــاءِ رَبكُِّ للِقَِ
ماقــات بــا خــدای متعــال چــه 
ــی  ــک کس ــالا ی ــد؟ ح ــاده کردی  آم
ــور کــرده وارد شــده  ــن را هــم عب ای
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بــه دهــه ی پنجــاه، الان پنجــاه و یــک، 
ــالش  ــه س ــاه و س ــاه و دو، پنج پنج
ــه آن  ــبت ب ــاز او نس ــب ب ــت، خ اس
کســانی کــه در آن دهــه ی بعــدی اش 
ــال  ــه س ــبت ب ــی نس ــا حت ــتند ی هس
بعــدش خیلــی فــرق می کنــد. ببینیــد 
عالــم چهــل ســاله ها بــا عالــم پنجــاه 
ســاله ها  پنجــاه  عالــم  ســاله ها، 
بــا عالــم شــصت  ســاله ها، عالــم 
ــاله ها،  ــاد س ــا هفت ــاله ها ب ــصت س ش
ــی  ــاً کس ــد. مث ــرق می کن ــی ف خیل
کــه چهــل و یــک ســالش اســت 
بــا آن کســی کــه چهــل و پنــج 
ــد. ســالش اســت خیلــی فــرق می کن
داریــم،  مــا  پیــام  دو  بنابرایــن 
بــه معنــای  اول آن جوانــی  پیــام 
خــاص اســت قــدرش را بدانیــد، 
دوم: قــدر موقعیتــی را کــه در آن 
ــه  ــبت ب ــنی نس ــر س ــتید از نظ هس
ــد  ــن خواهی ــی کــه پــس از ای موقعیت
داشــت، مثــاً فــردا و پــس فــردا 
ــالا  ــن ح ــدر همی ــده، ق ــال آین و س
ــرق  ــاز ف ــی ب ــون خیل ــد چ را بدانی
می کنــد. ایــن هــم پــس یــک نکتــه.

تعریف جوانی در مقیاس 
عمومی

نکتــه ی بعــدی بــا آن بحــث جوانــی 
هــم یــک نســبتی دارد ولــی بــاز 
همــان معنــای عــام و خــاص را پیــدا 
می کنــد،  آن عبــارت اســت از داشــتن 
ــده.  ــکِ ورزی یــک جســم ســالمِ چاب
ــلوک  ــیر و س ــن الله در س ــا و بی بینن
ــی  ــی از علت های ــت و یک ــر اس مؤث
جوانی تــان  قــدر  می گویــم  کــه 
ــه  ــت ک ــن اس ــرای همی ــد ب را بدانی
ــم  ــک جس ــی دارای ی ــما در جوان ش
ســالم تری هســتید. وقتــی انســان 
می آیــد در ســنین بالاتــر و بالاتــر 
اصــاً عالــم او عــوض می شــود. 
مثــاً شــما در کار ســیر و ســلوک تان 
ــه ذکــر فــراوان، خــب  ــاز داریــد ب نی
نیــاز  می خواهــد،  حوصلــه  ایــن 
ــن  ــد، ای ــه های بلن ــه اندیش ــد ب داری
بایــد جســم تان یــاری  کنــد، از قدیــم 
ــدن  ــل ســالم در ب ــد عق هــم می گفتن
ســالم. نیــاز داریــد بــه تحــرک، 
می خواهیــد مثــاً مســجد برویــد، 
ــام  ــم الان ای ــج گفت ــد؛ ح ــج بروی ح
ــاءالله  ــدا ان ش ــد خ ــج دارد می رس ح
جوانــی  در  نرفتنــد  کــه  کســانی 
ــا مشــرف  ــد. خــب م روزی شــان کن
ــد و  ــاوت را می دی شــدیم، انســان تف
ــنین  ــد در س ــه می آمدن ــی ک این های
ــری و امثــال این هــا،  ــت و پی کهول
واقعــاً حال شــان خــوب نبــود خیلــی 
نمی گذشــت.  خــوش  آن هــا  بــه 
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جــوان، بــدو، بخیــز، عرفــات، مشــعر، 
ــوافِ  ــم ط ــعی، دائ ــواف، س ــا، ط من
اضافــه. ولــی یــک کســی را می بینیــد 
ــا روی  ــد ی ــا ویلچــر ببرن ــد ب ــا بای ی
ــر  ــدر مؤث ــوان چق ــم. ت دوش بگذاری
اســت در انجــام ایــن مراســم بندگــی.
مــا  این قــدر  کــه  روزه  مــورد  در 
ــتعَيِنوُا  ــم »وَ اسْ جلســه ی پیــش گفتی
ــاَةِ«13 روزه تــوان  بـْـرِ وَ الصَّ باِلصَّ
در  می خواهــد،  بنیــه  می خواهــد، 
ــت.  ــده اس ــلوک پیش برن ــیر و س س
ــفارش  ــدر س ــه این ق ــاز ک ــود نم خ
ــاء  ــه اولی ــات دارد ک ــده. در روای ش
خــدا در شــبانه روز ده هــا رکعــت 
ــما  ــه ش ــن ب ــد، م ــاز می خواندن نم
ــم  ــش را نمی گوی ــای خاص روایت ه
کــه  می شــکند  ماهــا  کمــر  کــه 
ــد؟ الان  ــی چــی نمــاز می خواندن یعن
ــویم  ــت می ش ــم و راس ــار خ چهارب
مرخــص هســتیم. این جســم ســالم و 
ــی  ــای اجتماع ــراوت در بحث ه باط
تدریــس  شــما  می خواهیــد  کــه 
کنیــد، می خواهیــد تــدرّس کنیــد، 
می خواهیــد  بکنیــد،  علمــی  کار 
کار  می خواهیــد  بکنیــد،  فنــی  کار 
اجتماعــی  سیاســی،  اجتماعــی، 
انجــام دهیــد، می خواهیــد برویــد 
خــب  جهــادی،  فعالیت هــای  در 
اســت. جســم  همــه اش  این هــا 
نکتــه  یــک  هــم  ایــن  بنابرایــن 

13  آیه 45 سوره مباركه بقره

به طورکلــی جســمِ ســالمِ  اســت، 
چابــکِ ورزیــده، ایــن خیلــی در 
ســیر و ســلوک مؤثــر اســت. در 
ــا هــم شــنیدید  کلمــات حضــرت آق
خانم هــا  بــرای  می گویــد  کــه 
ــه  ــاز ب ــت ب ــر اس ــر و لازم ت واجب ت
ــل خــودش، حــالا اگــر کســانی  دلای
در ســنین بالاتــر رســیدند بــاز بیشــتر 
ــات  ــن جه ــه ای ــان ب ــد حواس ش بای
ــه. ــک نکت ــم ی ــن ه ــد. خــب ای باش
ــم  ــه گفت ــی ک ــه ی قبل ــی آن جمل ول
ــم امــان از پنجــاه  ــان باشــد، گفت یادت
انســان  کــه هــر روزش  ســالگی! 
وارد یــک عالمــی می شــود، بعــد 
ــالش  ــصت س ــه ش ــور آن ک همین ج
ــد  ــاله ها می گوین ــصت س ــت، ش اس
ــی  ــالگی، هرکس ــصت س ــان از ش ام
ــد.  ــاس می کن ــودش را مقی ــم خ عال
پــس ایــن بحــث رســیدگی جســمی، 
ــه  ــه ســامتی، تغذی ــه ب ورزش، توج
مقوّمــات  جــزء  این هــا  امثــال  و 
کاری  الان  مــن  اســت،  ســلوکیه 
بــه جهــات دیگــر نــدارم، بحــث 
اکبــر  جهــاد  بحــث  این جــا  مــا 
و ســیر و ســلوک اســت، داشــتن 
ایــن  داشــتن  بــا  جســمی  یــک 
ــلوک  ــیر و س ــات در کار س خصوصی
ــهم دارد،  ــا س ــر م ــاد اکب ــا و جه م
حــالا ســهم های دیگــر هــم دارد کــه 
آن به جــای خــودش محفــوظ اســت.
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پذیرش جنسیت و نقش ها، و 
التزام و تعهد نسبت به آن ها

نکتــه ی بعــدی عبــارت اســت از 
پذیــرش جنســیت و الزاماتــش. ایــن 
ــت و  ــه اس ــک نکت ــودش ی ــم خ ه
تعهــد بــه اقتضائاتــش. ایــن از آن 
ــا  ــت. م ــم اس ــیار مه ــای بس نکته ه
ــش  ــه فرهنگ ــبختانه در اتحادی خوش
ایــن  کردیــم،  مباحثــه  داریــم،  را 
بحثــی کــه مــا در بــاب الگــوی 
تعالــی داشــتیم ناظــر بــه همیــن 
ــن  ــاً ای ــه واقع ــوده. این ک ــوع ب موض
خانــم بپذیــرد خانــم بودنــش را، 
ــر،  ــش را. دخت ــا بودن ــرد  آق ــا بپذی آق
ــد.  ــودش را بپذیری ــودن خ ــر ب دخت
را  خــودش  بــودن  پســر  پســر، 
ــش  ــی دارد اقتضائات ــرد. اقتضائات بپذی
ــش  ــی دارد الزامات ــرد، الزامات را بپذی
ــرش در  ــن پذی ــود ای ــرد. خ را بپذی
ــاده ای  ــر فوق الع ــلوک تأثی ــد س فرآین
دارد، مخصوصــاً پذیــرش نقش هــا 
ــا.  ــه آن ه ــد نســبت ب ــزام و تعه و الت
ایــن را چــون قبــاً در جــای خــودش 
مفصــل مباحثــه کردیــم دیگــر نیــازی 
بــه توضیــح نــدارد، شــما هــم کامــاً 
هســتید.  آشــنا  ادبیــات  ایــن  بــا 

داشتن روحیه ی خدمتگزاری به 
خلق و کارگشایی

ــت از  ــارت اس ــی عب ــه ی پایان و نکت
کــه  چیزهایــی  جملــه  از  این کــه 
در ســلوک و در قاعــده ی تقــرّب 
ــهم  ــهمش س ــال س ــدای متع ــه خ ب
فراوانــی اســت و خیلــی نقش آفریــن 
خدمتگــزاری  روحیــه ی  اســت، 
ــت. در  ــایی اس ــق و کارگش ــه خل ب
ــان  ــه برای ت ــی ک ــت قبل ــن روای ای
»و  فرمودنــد  حضــرت  خوانــدم 
»كثــرة  ایــن  الصدقــة«،  كثــرة 
ــه  ــک روحی ــت از ی ــة« حکای الصدق
کارگشــایی،  روحیــه ی  اســت، 
بــه  مهــرورزیِ  خدمت رســانی، 
ــم  ــی ه ــه ی بحث ــک پای ــران. ی دیگ
ــم یــک مقــدار  ــراً ذهن دارد، مــن اخی
بــه آن مشــغول شــده اگــر خــدا 
ــک  ــت از آن ی ــن اس ــد ممک بخواه
اســتخراجی هــم بتوانیــم بگیریــم، این 
ــت. ــی اس ــئولیت اجتماع ــث مس بح

ــه دارد،  ــی دو پای ــئولیت اجتماع مس
یــک: از رهگــذر زیســت مــا بــه 
کســی آســیبی وارد نشــود، دو: از 
مســیر زندگــی مــا بــه دیگــران خیــر 
برســد. این جــا اکنــون مــا داریــم 
روی ایــن کلمــه ی دومــی تأکیــد 
ــان  ــر انس ــاً خی ــی واقع ــم، یعن می کنی
برســد. ایــن احســاس مســئولیت 
نســبت بــه دیگــران، نســبت بــه 
ــتند  ــط هس ــا مرتب ــا م ــه ب ــانی ک کس
محیــط  مــا،  زیســت  محیــط  در 



20

www.OFOGHHA.ir

اجتماعــی ای که در آن هســتیم، محیط 
ــا  ــب م ــه ی مخاط ــا، در جامع کار م
ــرد، آن  ــرار می گی ــا ق ــال این ه و امث
ــاده ی خــودش را  ــش فوق الع ــم نق ه
دارد، بــه عنــوان یــک قاعــده اســت.
ــق  ــه توفی ــتیم ک ــاکر هس ــدا را ش خ
ــما  ــه ی ش ــن جلس ــت ای ــه برک داد ب
ــیِ  ــا یــک ســیری در قواعــد عموم م
جهــاد اکبــر داشــتیم و مباحثــه را 
تــا این جــا رســاندیم. مجموعــه ی 
ــه  ایــن مباحــث را تقدیــم می کنیــم ب
ــرت  ــان حض ــور مولای م ــر من محض
و  )صلوات الله وســامه علیها(  زهــرا  فاطمــه ی 
ــارک و  ــد تب ــه خداون ــم ک امیدواری
تعالــی توفیــق بدهد مــا در این مســیر 
ــبختی  ــعادت و خوش ــیر س ــه مس ک
ــم.  ــدم برداری ــت ق ــر اس ــا و آخ دنی
ــاد  ــرج در جه ــا خ ــر م ــه ی عم هم
خودســازی  در  ان شــاءالله،  بشــود 
بشــود، در ســاخت خــود بشــود. 

در این عالم هیچ کاری مهم تر 
از خودسازی نیست

)اعلی الله مقامه الشــریف(  طباطبائــی  عامــه ی 
ــود، ایشــان  ــی ب ــی بزرگ ــه خیل عام
جمع بنــدی  را  حرف هــا  همــه ی 
ــد »در  ــدی می گوی ــرده، در جمع بن ک
ــرای انســان هیــچ کاری  ــم ب ایــن عال
ــن  ــر از خودســازی نیســت«. ای مهم ت
جملــه ی ایشــان را مــن روی درِ بیــت 

عامــه در قــم کــه الان بازســازی 
بیت القرآنــی  یــک  دیــدم،  شــده 
ــه  ــت ک ــه ای اس ــت، دارالمجموع اس
در آن قــرآن تعلیــم می شــود. مــا 
یــک دفتــری هــم در قــم داریــم کــه 
خانــه ی عامــه آن جــا همســایه ی 
می رویــم  کــه  هردفعــه  ماســت، 
ضمنــاً ایــن هــم هــرروز آن جــا 
ــته  ــه نوش ــت ک ــم ماس ــوی چش جل
ــچ  ــان هی ــرای انس ــم ب ــن عال »در ای
کاری مهم تــر از خودســازی نیســت«. 
ــد؟  ــی دارد می  گوی ــه کس ــن را چ ای
ــد.  ــی دارد می گوی ــه ی طباطبائ عام
ــیر  ــان در مس ــا عمرم ــاءالله ماه ان ش
ان شــاءالله  باشــد،  خودســازی 
باشــید،  الهــی  الطــاف  مشــمول 
ــی عصــر  ــه حضــرت ول ــه زاکی ادعی
باشــد. حال تــان  شــامل  )ارواحنا فــداه( 

سؤالات مخاطبین
ســؤال: مــا خیلــی مــورد وسوســه ی 
ایــن  و  می گیریــم  قــرار  شــیطان 
»لغــو«  اتفــاق می افتــد. راهــکاری کــه 
می توانیــم مدیریتــش کنیــم چیســت؟
ــه  ــدا ب ــد خ ــا: بای ــخ حاج آق پاس
انســان  مرتــب  بدهــد،  توفیــق  او 
دایــره ی لغوهــا را محــدود کنــد، 
یــک امــر دفعــی هــم نیســت. یعنــی 
یک دفعــه  انســان  این کــه  امــکان 
ــط  ــا را از محی ــن اضافه ه ــه ی ای هم
ــت،  ــزد نیس ــرون بری ــی اش بی زندگ
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بعــد نمی توانــد  لطمــه می خــورد 
بدهــد.  ادامــه  را  خــودش  کار 
بایــد بــه شــکل دائمــی دایــره ی 
و  محدودتــر  را  بیهودگی هــا  ایــن 
محدودتــر و محدودتــر بکنــد تــا 
بشــود.  اعــراض محقــق  کلمــه ی 
یعنــی معنایــش ایــن باشــد کــه مــن 
ــرض  ــودم را در مع ــه خ ــل این ک اه
بطالــت قــرار بدهــم نیســتم، بــا 
ــذران،  ــوده گ ــای بیه ــن، آدم ه بطّالی
وقــت گــذران بخواهــم رفاقــت کنــم 
نیســتم، ایــن می شــود شــخصیت 
ــم انســان  ــی ه ــک وقت ــن. حــالا ی م
ــد،  ــتغفار می کن ــه اس ــد ک ــا ش مبت
این کــه  بــر  می شــود  بنــا  امــا 
باشــد. داشــته  را  اعــراض  حتمــاً 
همــه ی شــما را بــه خــدای متعــال و 
ــید. ــربلند باش ــپارم، س ــان می س مهرب
»و السام عليكم و رحمة الل و بركاته«
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