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»اللَّهُــمَّ خُــذْ لنِفَْسِــكَ منِْ نفَْسِــي 
ــي  ــقِ لنِفَْسِ ْ ــا، وَ أبَ ــا يخَُلِّصُهَ مَ
ــإنَِّ  ــا، فَ ــا يصُْلحُِهَ مِــنْ نفَْسِــي مَ
نفَْسِــي هَالكَِــةٌ أوَْ تعَْصِمَهَــا«1

ــامل  ــال ش ــروردگار متع ــف پ لط
در  مجــدداً  شــد،  حال‌مــان 
در  و  عرشــیه  محضــر صحیفــه 
ــام ســجاد )علیه‌الصلاةوالســام(  محضــر ام
ــوی  ــای معن ــرای بهره‌ه ــتیم ب هس
مبانــی  و توحیــدی و آموختــن 
موحدانــه،  و  مؤمنانــه  زیســت 
توفیــق  شــاء‌الله  ان  امیدواریــم 
خــدای  را  عمــل  و  بهره‌منــدی 
متعــال بــه همــه مــا کرامــت کنــد. 

1	 فــرازی از دعــای بیســتم صحیفه 

ســجادیه مبارکــه 

تمناّی حفاظت الهی از اسباب و 
ارزش‌های معنوی

در  هســت  مبارک‌تــان  خاطــر 
جملــه  ایــن  گذشــته  جلســه 
ــرض  ــم، ع ــا کردی ــی را معن نوران
کردیــم در دعــای مــکارم الاخــاق 
کــه مطالــب بســیار خــاص و عالی 
ــک  ــی ی ــت گاه ــده اس ــرح ش مط
جملاتــی اســت کــه چنــد وجهــی 
اســت و آن‌هایــی کــه اهــل دقــت 
هســتند و شــارحان صحیفه این جا 
شــروع می‌کننــد ایــن احتمــالات را 
ــن  ــه همی ــردن. از جمل ــی ک بررس
ــمَّ  ــر اســت کــه فرمــود: »اللَّهُ تعبی
ــا  ــي مَ ــنْ نفَْسِ ــكَ مِ ــذْ لنِفَْسِ خُ
ــا«.2 تعبیــر خیلــی خــاص  يخَُلِّصُهَ
ــان  ــذا آقای ــت. ل ــاده اس و فوق‌الع
را در ایــن کــه بخواهنــد ایــن 
جملــه را معنــی کننــد یــک مقــدار 
اســت.  انداختــه  حیــرت  بــه 

ــم،‌  مــا مبنای‌مــان را انتخــاب کردی
2	 همان
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هســت،  مبارک‌تــان  خاطــر 
خلاصــه‌اش ایــن شــد کــه عــرض 
ــاز و  ــه ممت ــن جمل ــم در ای کردی
از  )علیه‌الصلاةوالســام(  امــام  متفــاوت 
خــدای متعــال می‌خواهــد کــه 
ــن هســت از  ــزد م ــه ن آنچــه را ک
ــان  ــدی، از ایم ــه‌های توحی اندیش
خالــص، از تعلــق بــه ولایــت 
این‌هــا  )علیه‌الســام(،  امیرالمؤمنیــن 
ســرمایه‌های مــن اســت، مــن هــم 
نگهــداری  را  این‌هــا  نمی‌توانــم 
ــیب  ــرض آس ــی در مع ــم، یعن کن
ســرمایه‌های  این‌هــا  هســتند، 
ابــدی  ســعادت  و  خوشــبختی 
مــن اســت. ولایــت امیرالمؤمنیــن، 
محبــت اولیــاء خــدا، محبــت ســید 
الشــهداء )ســام‌الله‌علیهم‌اجمعین(، دلدادگــی 
ــام(،  ــر )علیه‌الس ــام عص ــه ام ــبت ب نس
بگیریــد دیگــه تا مــوارد دیگــر، آن 
لحظــات نــاب، گاهــی دیدیــد مثل 
یــک نفحــه‌ آســمانی اســت، یــک 
پنجــره‌ای بــاز می‌شــود انســان 

یــک ارتفاعــی پیــدا می‌کنــد، یــک 
این‌هــا  اگــر  پــروازی می‌کنــد. 
ــا  ــا باشــد از دســت م ــه خــود م ب
را  این‌هــا  نمی‌توانیــم  مــی‌رود، 
نگــه داریــم. در حالــی کــه این‌هــا 
هســتند،  مــا  خلاصــی  ســبب 
نجــات مــا وابســته بــه همیــن 
چیزهــا اســت. آنچــه کــه از لطــف 
ــی  ــیر زندگ ــال در مس ــدای متع خ
شــامل حــال‌ مــا شــده یــا بــه ارث 
بــه مــا رســیده یــا از رهگــذر نفس 
ــه مــا رســیده  ــیّ‌ای در طریــق ب ول
ــرآن  ــا ق ــس ب ــر انُ ــا در اث اســت ی
کریــم، در اثــر بالاخــره توجــه بــه 
ــاء  ــا اولی ــس ب ــی، انُ ــاحت اله س
خــدا، یــک چیزهایــی گیرمــان 
اســت.  ایــن  می‌آیــد،  و  آمــده 

ــن اســت کــه  پــس مطلــب اول ای
»اللَّهُــمَّ خُــذْ لنِفَْسِــكَ منِْ نفَْسِــي 
ــرای  ــه ب ــه ک ــا« آنچ ــا يخَُلِّصُهَ مَ
مــن ســبب خــاص و نجــات 
ــا  ــن هســت این‌ه ــزد م اســت و ن
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بگیــر.  خــودت  بــرای  تــو  را 
ــرای  ــن را ب ــی ای ــک« یعن »لنفس
ــش  ــی خالص ــر. یعن ــودت بگی خ
ــده،  ــامان ب ــه آن س ــی ب ــن، یعن ک
یعنــی نگهــش دار، بــه امانــت 
پیــش خــودت ســالم بمانــد، منتهــا 
بــرای مــن »لنِفَْسِــكَ مـِـنْ نفَْسِــي 
ــی  ــم وقت ــد ه ــا«‌ بع ــا يخَُلِّصُهَ مَ
تــو از مــن بگیــری و نــزد تــو 
ــت  ــن راح ــال م ــر خی ــد دیگ باش
اســت. چــون گفــت »مــا عنِدَْكُــمْ 
ِ بــاق‏«3  ينَفَْــدُ وَ مــا عنِـْـدَ اللَّ
بالاخــره ایــن بیایــد در محیــط 
ــد،  ــدا می‌کن ــی دوام پی ــف اله لط
می‌مانــد، در حالــی کــه پیــش مــن 
ــد، آســیب  ــدا می‌کن باشــد نفــاد پی
ــرقت  ــت س ــن اس ــد و ممک می‌بین
بشــود. ســارق ایمــان کــه کــم 
نیســت، شــیاطین مشــغول هســتند، 
می‌کننــد. وسوســه‌انگیزی 

ــک  ــی ی ــک وقت ــده ی ــان‌ها ش انس
3	 آیه 96 سوره مبارکه نحل

ــی  ــص و خوب ــی خال ــل خیل عم
ــا  ــی بعده ــد ول ــام می‌دهن را انج
وقتــی  می‌شــوند.  ریــا  گرفتــار 
ــی  ــود ول کــه انجــام داد خالــص ب
ــارش  ــیطان گرفت ــه ش ــد وسوس بع
ــد از عمــل،‌  ــای بع ــه ری ــد ب می‌کن
ــت  ــل اس ــن العم ــا حی ــی ری گاه
یــا قبــل العمــل اســت، در جریــان 
نیــت اســت، در هنــگام انجــام 
ــاً  ــه، مث ــی ن ــت. گاه ــل اس عم
ســمعه  و  ریــا  گرفتــار  انســان 
می‌شــود، چــه وقــت؟ بعــد از 
ــک کاری  ــش ی عمــل. ده ســال پی
ــد.  ــش می‌کن ــالا خراب ــرده ح را ک
ــن  ــرت دارد. ای ــی حس ــن خیل ای
می‌بــرد  تمنــا  دســت  گونــه 
بــه ســاحت الهــی و می‌گویــد 
ــا  ــي مَ ــنْ نفَْسِ ــكَ مِ ــذْ لنِفَْسِ »خُ
آمــدم  اکنــون  مــن  يخَُلِّصُهَــا« 
ــام رضــا )علیه‌الســام(، چــه  ــارت ام زی
حالــی دارم، چــه عالمــی دارم، 
ایــن را می‌خواهــم بــرای مــن 
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ــتانی  ــاً دوس ــا مث ــن. ی ــظ ک حف
ــه  ــج ک ــوند ح ــرف می‌ش ــه مش ک
اســت.  بزرگــی  اتفــاق  خیلــی 
ــل  ــام عم ــی انج ــن یک ــب ای خ
اســت، ایــن عمــل بایــد برای‌شــان 
بمانــد.  نــورش  بشــود،  حفــظ 

ــروردگار  ــه درگاه پ ــب دوم ب مطل
ــقِ  ْ ــی‌دارد »وَ أبَ ــه م ــال عرض متع
لنِفَْسِــي مـِـنْ نفَْسِــي مَــا يصُْلحُِهَا« 
آن چیزهایــی هــم کــه اســباب 
ــن  ــن می‌شــود ای ــس م صــاح نف
را بــرای مــن نگــه‌دار، پیــش خودم 
ــن  ــه م ــان ک ــود. هم‌چن ــظ بش حف
خدمت‌تــان  را  مثال‌هایــش 
زدم، عقــل مــن باشــد؛ باعــث 
ــای  ــت. تجربه‌ه ــن اس ــاح م ص
ــن  ــا م ــی ب ــان زندگ ــن در جری م
باشــند؛ باعــث صــاح اســت. 
ــا  ــل ب ــد، تعق ــن باش ــا م ــر ب تفک
ــی  ــان هســت حت ــن باشــد. یادت م
رفتیــم تــا عافیــت و ســامتی، 
ــا هســتم ایــن  ســامتی‌ام باشــد، ت

اعضــاء و جــوارح در اختیــار مــن 
باشــند، این‌هــا اســباب صــاح 
ــم را  ــم کارهای ــا بتوان ــوند ت می‌ش
ــس  ــم. پ ــام بده ــی انج ــه خوب ب
ــي  ــقِ لنِفَْسِ ْ ــد »وَ أبَ ــم ش ــن ه ای
يصُْلحُِهَــا«.  مَــا  نفَْسِــي  مـِـنْ 

اسرار راه‌یابی به معرفت نفس 
و خودشناسی 

دهنــده‌اش  تــکان  جملــه  امــا 
ــإنَِّ نفَْسِــي  ــود؟ فرمــود »فَ چــی ب
هَالكَِــةٌ أوَْ تعَْصِمَهَــا«. ببینیــد بــاور 
ــزرگ  ــا یکــی از اســرار ب ایــن معن
معرفت نفس و خودشناســی است، 
یعنــی در بــاب معرفــة النفــس کــه 
ــت،  ــة‌الله اس ــاب معرف ــد ب می‌دانی
ــع المعــارف،  ــس انف معرفــة النف
ــرَفَ  ــدْ عَ ــهُ فَقَ ــرَفَ نفَْسَ ــنْ عَ »مَ
ــاب  ــی، ب ــاب خداشناس ــه‏«4 ب رَبَّ
ــعادت  ــال و س ــه کم ــن ب راه یافت
ــد  ــاً کلی ــت. اص ــی اس خودشناس

4	 بحار الأنوار  ج۲ ص۳۲
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ایــن در اســت. مطلــب خیلــی 
از ایــن جهــت بــزرگ اســت؛ 
النفــس.  معرفــة  و  خودشناســی 
المعــارف«  »انفــع  فرمــود 
معرفت‌هــا  ســودمند‌ترین 
ــاب  ــت. در ب ــس اس ــت نف معرف
ــناخت  ــه ش ــا س ــس م ــت نف معرف
ــا  ــم کــه ایــن ســه معرفــت م داری
را بــه آن جایــی کــه بایــد برســاند 
ــیم.  ــش باش ــد دنبال ــاند. بای می‌رس

1. معرفت به شناخت خویشتن

ــه خــود  ــتِ ب یــک معرفــت، معرف
ــه  ــت ب ــتن اس ــه خویش ــت، ب اس
ظرفیت‌هــا  شــناخت  معنــای 
دارایی‌هــا  و  اســتعدادها  و 
ایــن  اســت،  موجودی‌هــا  و 
و  داریــم  مــا  کــه  چیزهایــی 
موقعیتــی کــه در آن هســتیم. یعنــی 
همیــن واقعیــت نفســانی مــا. اکنون 
هــر کــدام از مــا در چــه موقعیتــی 

ــما،  ــت. ش ــان موقعی ــتیم، هم هس
ــک اســتعدادهایی  ــی الان ی جنابعال
ــید.  ــا را بشناس ــد این‌ه ــد بای داری
ــود  ــی در وج ــال قوای ــدای متع خ
ــا  ــد این‌ه ــه بای ــرار داده ک ــما ق ش
ظرفیت‌هایــی  بشناســید.  را 
داریــد بــه لحــاظ جســمی، از 
ــی،  ــر روحان ــی، از نظ ــر روان نظ
متافیزیک‌تــان،  تــا  فیزیک‌تــان 
ــه  ــت ک ــی اس ــا ظرفیت‌های این‌ه
ــس  ــن پ ــت. ای ــار شماس در اختی
خودشناســی بــه ایــن معنــا اســت. 
ایــن یک بــاب خودشناســی اســت 
تــا انســان امکانــات و ظرفیت‌هــا و 
اســتعدادهایی را کــه خــدای متعال 
بــه او کرامت کرده اســت بشناســد. 
ایــن یــک فصــل در بــاب معرفــت 
ــود  ــود خ ــه می‌ش ــت ک ــس اس نف
ــن  ــا. در ای ــی م ــود واقع ــا و خ م
شــناخت، ضمنــاً مســیر طــی شــده 
مــا، نقــاط قــوت مــا، نقــاط ضعف 
ــی اســت  ــا واقعیت ــام این‌ه ــا، تم م
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ــا هســت.  ــه الان در وجــود ماه ک

2. شناخت خودِ حقیقی

حقیقــی  خــود  شــناخت  دوم: 
ــی آن  ــی یعن ــود حقیق ــت. خ اس
لطیفــه رباّنــیِ آســمانیِ عرشــی کــه 
در وجــود مــا بــه ودیعــت گذاشــته 
ــود  ــه فرم ــان ک ــت، هم ــده اس ش
»نفََخْــتُ فيــهِ مـِـنْ رُوحــي‏«5 
 ِ ــرَتَ اللَّ ــود »فطِْ ــه فرم ــان ک هم
ـاسَ عَلَيهْــا«6  الَّتــي‏ فَطَــرَ النّـَ
همــان کــه فرمــود مــا شــما را 
ــم،  ــق‌ کردی ــم خل ــن تقوی در احس
ــنِ  ــي‏ أحَْسَ ــانَ ف ــا الْنِسْ »خَلَقْنَ
ــت از  ــارت اس ــن عب ــمٍ«.7 ای تقَْوي
آن جنبــه بســیار فوق‌العــاده‌ای کــه 
در وجــود مــا هســت، شــناخت آن 
فراتــر از شــناخت ظرفیت‌هایــی 
کردیــم.  اشــاره  کــه  اســت 

5	 آیه 29 سوره مبارکه حجر

6	 آیه 30 سوره مبارکه روم

7	 آیه 4 سوره مبارکه تین

اســتعدادها  و  قــوا  آن  شــناخت 
اســت، یــک مرحلــه فراتــر اســت. 

بنابرایــن شــناخت جنبــه روحانــی 
ــی  ــود حقیق ــا، آن خ ــا، روح م م
اســت؟  ممکــن  چگونــه  مــا 
یادتــان اســت یــک وقتــی بــه 
شــوخی و جــدی هــم گفتیــم 
ــنِ  ــئلَُونكََ عَ ــت »وَ يسَْ ــه گف ک
حقیقــت  می‌پرســند  وحِ«8  الــرُّ
وحُ مـِـنْ  روح چیســت؟ »قُــلِ الــرُّ
ــنَ  ــمْ مِ ــا أُوتيتُ ــي وَ م ــرِ رَبِّ أمَْ
العْلِْــمِ إلِاَّ قَليــاً«9 بــه این‌هــا 
بگــو روح یــک امــر الهــی اســت،‌ 
علــم و دانــش شــما خیلــی کمتــر 
از این‌هــا اســت کــه بخواهیــد 
بــه حقیقــت روح دســت پیــدا 
ــرِ  ــنْ أمَْ وحُ مِ ــرُّ ــلِ ال ــد »قُ کنی
ــمِ  ــنَ العْلِْ ــمْ مِ ــا أُوتيتُ ــي وَ م رَبِّ
ــمْ  ــا أُوتيتُ ــن »وَ م ــاً«. ای إلِاَّ قَلي
ــمِ إلِاَّ قَليــاً« آن جــا رو‌  مـِـنَ العْلِْ

8	 آیه 85 سوره مبارکه اسراء

9	 همان
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کم‌کنــی اســت. یعنــی هرچــه هــم 
کــه بدانیــد، همــه دانش‌هایتــان 
ــه  ــد، هم ــم بگذاری ــم روی ه را ه
بــه  را  علم‌شــان  هــم  بشــریت 
هــم ضمیمــه کننــد نمی‌تواننــد 
ــد.  از حقیقــت روح ســر در بیاورن
بــه ایــن صراحــت. »وَ مــا أُوتيتـُـمْ 
مـِـنَ العْلِْــمِ« آنچــه کــه از علــم در 
اختیار شــما قــرار گرفتــه خیلی کم 
اســت، یعنــی کمتــر از ایــن اســت 
کــه بخواهــد بــه شــناخت حقیقــت 
روح دســت پیــدا کنــد. آن شــوخی 
هــم کــه مــا کردیــم ایــن بــود کــه 
وحِ«  ــرُّ ــنِ ال ــئلَُونكََ عَ گفــت »يسَْ
ایــن  موقــوف،  فضولــی  قــل 
ــه شــما نیامــده اســت.  حرف‌هــا ب

آیــا معنــای ایــن ســخن ایــن 
اســت کــه اساســاً انســان بــه عالــم 
الهــی وجــود خــودش راه نــدارد؟ 
ــا اســت  ــن معن ــه ای ــر. بلکــه ب خی
کــه شــما نمی‌توانیــد آن حــق 
ــت  ــه هس ــان ک ــق را، آن‌چن حقی

بشناســید، او فراتــر از شــناخت 
شــما اســت. بــه حقیقتــش راه 
ــه  ــا ب ــه م ــن ک ــد. ای ــدا نمی‌کنی پی
نمی‌کنیــم  پیــدا  راه  حقیقتــش 
ــاب  ــه ب ــت ک ــا نیس ــن معن ــه ای ب
معرفــت بــه روی مــا بســته اســت. 
از جملــه خــود خــدای متعــال در 
ــدواژه  ــا کلی ــه ب ــه کریم ــن آی همی
»مــن امــر ربــی« بــاب معرفتــش 
ــرده اســت.  ــاز ک ــا ب ــه روی م را ب
یعنــی یادتــان باشــد کــه روح 
شــما یــک حقیقــت الهــی اســت، 
عالــم  ایــن  در  را  او  نخواهیــد 
ــا  ــادی، ب ــبات م ــا مناس ــادی، ب م
ــبات  ــا محاس ــادی، ب ــای م ابزاره
مــادی شناســایی کنیــد، چنیــن 
ــن  ــت. ای ــر نیس ــزی امکان‌پذی چی
ــی  ــی و ملکوت ــت اله ــک حقیق ی
ایــن  و آســمانی اســت. خــود 
ــت.  ــی اس ــناخت بزرگ ــی ش خیل

بیننــا و بیــن‌الله اگــر جنابعالــی بــه 
ــد  ــدا کنی ــوف پی ــب وق ــن مطل ای
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کــه حقیقتــی کــه شــما را بــه عالــم 
ــود  ــد در وج ــل می‌کن ــی متص اله
ــرق  ــی ف ــن خیل ــت، ای ــما هس ش
می‌کنــد. واقعــاً شــما ایــن را بــاور 
کردیــد؟ خیلــی بعیــد می‌دانــم. 
ــا  ــن ج ــه ای ــا ب ــده ت ــی مان خیل
ــن  ــی ای ــر کس ــاً اگ ــیم. اص برس
ــه  ــد، دو کلم ــاور کن ــا لله« را ب »إنّ
الیــه  إنـّـا  و  لله  »إنـّـا  اســت 
راجعــون« این یک کشــف اســت. 
خیلــی مانــده تــا ایــن پــرده کنــار 
بــرود،‌ ایــن انتســاب و ایــن نســبت 
را مــا بیــن خودمــان و خــدای 
متعــال کشــف کنیــم. اگــر کشــف 
ــه  ــن گون ــان ای ــم حال‌م می‌کردی
نبــود، اگــر خودمــان را کشــف 
ــن انتســاب  ــه ای ــم و ب ــرده بودی ک
بــه عالــم الهــی در وجــود خودمان 
ایمــان آورده بودیــم، عالم‌مــان یک 
ــود، مناســبات‌مان  ــم دیگــری ب عال
فــرق می‌کــرد، رفتارهایمــان فــرق 
ــرد،  ــرق می‌ک ــیرمان ف ــرد، س می‌ک

می‌کــرد.  فــرق  ســلوک‌مان 

ــت،  ــته نیس ــاب بس ــن ب ــس ای پ
اســت. خــود  الله  معرفــة  مثــل 
شــناخت خــدای متعــال بــه معنای 
شــناخت حقیقــت الهــی، فرمودنــد 
ــت.  ــر نیس ــما امکان‌پذی ــرای ش ب
ــر  ــن راه امکان‌پذی ــبحان الله؛ ای س
ــای  ــه معن ــن ب ــا ای ــا آی نیســت. ام
ــه شــناخت خــدای  ــن اســت ک ای
نیســت؟  امکان‌پذیــر  متعــال 
ــده  ــا آفری ــاً م ــه، اص ــد ن می‌گوی
ــرای شــناخت او. مــا کار  شــدیم ب
ــم.  ــم نداری ــن عال ــری در ای دیگ
اســت،  علافــی  کــه  بقیــه‌اش 
ــه‌اش باعــث فضیحــت اســت،  بقی
باعــث آبروریــزی اســت. بقیــه‌اش 
ــری نیســت. اصــاً  ــه دیگــر خب ک
انســان فقــط آمــده بــرای شــناخت 
ــدف  ــی آن ه ــال. یعن ــدای متع خ
ــش  ــا، از آفرین ــدن م ــی از آم نهای
ــت.  ــة الله اس ــه معرف ــل ب ــا، نی م
آن وقــت ایــن بــه روی انســان 
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بســته باشــد؟ ایــن کــه بســته 
ــا  ــد ت ــاء آمدن ــه انبی ــت. هم نیس
ــد.  ــاز کنن ــا ب ــرای م ــن راه را ب ای
ــار  ــه ب ــه ب ــا ن ــت، ام ــن هس ممک
حقیقــت  شــناخت  بــه  یافتــن 
ــهم  ــا س ــه م ــن ک ــه ای ــی، بلک اله
خودمــان را از معرفــة الله برداریــم. 

شــناخت خــدای متعــال بــه افعــال 
الهــی ممکــن اســت. شــناخت 
خــدای متعال بــه اســماءش ممکن 
ــزرگ شــامل  اســت. ایــن فضــل ب
حــال مــا اســت، می‌توانیــم خــدای 
ــنایش  ــماء حس ــه اس ــال را ب متع
الْسْــماءُ   ِ لَِّ »وَ  بشناســیم. 
ــا«  ــوهُ بهِ ــن »فَادْعُ ــن‏ى«10 ای الحُْسْ
مقدمــه‌اش  دارد،‌  مقدمــه  یــک 
ــوه«‌  ــه »فأعرف ــت ک ــن اس ــم ای ه
خــب شــما تــا نشناســید کــه 
را  عبادتــش  حــق  نمی‌توانیــد 
ــال  ــا خــدای متع ــد ی ــرآورده کنی ب
خــدای  خوانــدن  بخوانیــد.  را 

10	 آیه 180 سوره مبارکه اعراف

متعــال بــه اســمش بــه معنــای 
ــی  ــت، یعن ــم اس ــناخت آن اس ش
ــه  ــت را ب ــد آن معرف شــما اول بای
ــن  ــس ای ــید. پ ــت آورده باش دس
ــا.  ــه ایــن معن ــاز اســت امــا ب راه ب

ــن  ــه ای ــس ب ــت نف ــاره معرف در ب
معنــا هــم ایــن امــکان وجــود دارد 
کــه انســان بــه آن برســد. شــناخت 
خویشــتن خویــش یعنــی شــناخت 
خــود حقیقــی، مــا آن اولــی را 
گفتیــم خــود واقعــی، ایــن دیگری 
ــان  ــه هم ــت ک ــی اس ــود حقیق خ
شــناخت روح مــا اســت کــه ســرّ 
ــی در  ــت، راز اله ــا اس ــود م وج
وجــود مــا اســت. پــس حــالا کــه 
ــه  ــم چگون ــح را دادی ــن توضی ای
ــق  ــش از طری ممکــن اســت؟ راه
انســان کامــل اســت. از طریــق 
می‌توانیــد  شــما  کامــل  انســان 
ــدْ  ــه معرفــت نفــس برســید. »لقََ ب
ِ أُسْــوَةٌ  كانَ لكَُــمْ فــي‏ رَسُــولِ اللَّ
َ وَ  ــوا اللَّ ــنْ كانَ يرَْجُ ــنةٌَ لمَِ حَسَ
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َ كَثيراً«11  اليَْــوْمَ الْخِــرَ وَ ذَكَــرَ اللَّ
ــت.  ــاز اس ــما ب ــرای ش ــن راه ب ای
شــما از طریــق نســخه کامــل، 
انســان بالفعــل، بــه کمــال رســیده، 
بــه مقصــد رســیده، می‌توانیــد 
ــب  ــد. جال ــان را کشــف کنی خودت
ــی اســت.  ــک عالم ــن ی اســت، ای
ــق  ــد از طری ــما می‌توانی ــی ش یعن
ــر  ــه پیامب ــم ک ــرد اعظ ــناخت ف ش
)صلوات‌الله‌علیــه( باشــد و شــناخت افــراد 

)علیهم‌الســام(  اهل‌بیــت  کــه  کامــل 
ــناخت  ــق ش ــما از طری ــند، ش باش
آن‌هــا  بــه  معرفــت  و  آن‌هــا 
ــید.  ــان را بشناس ــد خودت می‌توانی

پــس ایــن راه برای شــما باز اســت 
و زمینــه‌اش را هــم خــدای متعــال 
ــرار داده و  ــان ق ــود خودت در وج
ــا  ــكُمْ أَ فَ ــي‏ أنَفُْسِ ــود »وَ ف فرم
ــک  ــما ی ــود ش ــرُونَ«12 فرم تبُصِْ
ــرای خــودت هــم وقــت  مقــدار ب

11	 آیه 21 سوره مبارکه اعراف

12	 آیه 21 سوره مبارکه ذاریات

بگــذار، خــودت را ببیــن، پیدایــش 
کــن، »خویــش را در خویــش پیــدا 
ــس  ــت و ب ــن اس ــال ای ــن / کم ک
ــن /  ــدا ک ــود را هوی ــر خ / گوه
ــس  ــس«. پ ــن اســت و ب ــال ای کم
دوم.  بــاب  ایــن هــم می‌شــود 

3. شناخت نفس به روحانیت و 
به ربوبیت

بــاب ســوم  بــاب ســوم؛  امــا 
ــوم  ــاب س ــت. ب ــی اس خودشناس
شــناخت خویشــتن اســت بــه 
ــود  ــه فرم ــان ک ــاره. هم ــس ام نف
ــي  ِ ــكَ الَّت كَ نفَْسُ ــدُوِّ ــدَى عَ »أعَْ
بيَـْـنَ جَنبْيَـْـك‏«.13 گفــت شــما 
زمین و آســمان را گذاشــتی پشــت 
ســرِ هــم داری دنبــال دشــمن 
ــدام  ــه م ــد همیش ــردی. ببینی می‌گ
ایــن طــرف، آن طرف، فلانــی دارد 
چــه کار می‌کنــد؟ بــرای مــن دارد 

13	 تنبيه الخواطر : 259/1
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توطئــه می‌کنــد، آن دارد بــرای مــن 
می‌زنــد. فلانــی بــه مــن حســودی 
کــرد و از ایــن چیزهــا. فرمــود نــه، 
آن کــه دارد بــرای تــو می‌زنــد، 
ــه‌ات  ــد، ریش ــم می‌زن ــابی ه حس
ــودِ  ــی. خ ــد، خودت ــم می‌زن را ه
خــودِ خودتــی و اگــر این شــناخته 
همــه  نشــود  مهــار  و  نشــود 
ــواه  ــرون بدخ ــه از بی ــی ک آن‌های
می‌شــوند.  موفــق  هســتند  تــو 
بیرونــی  دشــمن  اگــر  یعنــی 
داشــته باشــی فقــط بــا کمــک ایــن 
ــو  ــه ت ــد ب ــی می‌توان دشــمن درون
ــکان  ــاً ام ــد، وَالا اص ــه بزن ضرب
ــا دســت خــودت  ــدارد. خــب ب ن
کــه  می‌کنــی  بــاز  راه  را  ایــن 
ــد،  ــه بزن ــو ضرب ــه ت ــد ب می‌توان
ایــن  اســم  نــدارد.  امــکان  وَالا 
ــود  ــه فرم ــاره ک می‌شــود نفــس ام
ــسَ  ــي إنَِّ النفَّْ ئُ نفَْسِ ــرِّ ــا أُبَ »وَمَ
ــمَ  ــا رَحِ ــوءِ إلَِّ مَ ــارَةٌ باِلسُّ لََمَّ

ــمٌ«.14  ــورٌ رَحِي ِّــي غَفُ ِّــي إنَِّ رَب رَب

دوســتان  خواهرهــا،  برادرهــا، 
عزیــز مــن، هنــوز کــه هنوز اســت 
ــمن را  ــن دش ــه ای ــما ن ــن و ش م
شــناختیم، نــه خطــرش را درک 
ــای لازم را  ــه مراقبت‌ه ــم، ن کردی
ــارَةٌ  ــسَ لََمَّ ــم. »إنَِّ النَّفْ از او داری
ــي«15  ــمَ رَبِّ ــا رَحِ ــوءِ إلِاَّ م باِلسُّ
را  ایــن  کســی  چــه  می‌دانیــد 
شــناخته اســت؟ آن کســی شــناخته 
کــه هــر شــب یــک ســاعت، یــک 
ــدای  ــه درگاه خ ــم ب ــاعت و نی س
متعــال در خلــوت تنهایــی خودش 
کــه  می‌بــارد  می‌زنــد،  ضجــه 
خــدا بــه فریــاد مــن بــرس، خدایــا 
ــت.  ــاش. آن اس ــته ب ــن را داش م
ــه  ــش ب ــم حواس ــام روز ه در تم
ــم  ــه می‌خواه ــت. چ ــودش اس خ
ــم،  ــم نگوی ــه می‌خواه ــم، چ بگوی
بخــورم، چــه  چــه می‌خواهــم 

14	 آیه 53 سوره مبارکه یوسف

15	 آیه 53 سوره مبارکه یوسف
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چــه  بــا  نخــورم،  می‌خواهــم 
معاشــرت  می‌خواهــم  کســی 
کنــم، چــرا؟ چگونــه؟ همیشــه 
ــی  ــت. کس ــودش اس ــب خ مواظ
ــت  ــطح مراقب ــمن دارد س ــه دش ک
او افزایــش پیــدا می‌کنــد. ایــن 
ــم  وضعیتــی کــه مــن و شــما داری
ــمنی در کار  ــگار دش ــه ان ــگار ن ان
هســت، هیــچ نگرانــی نداریــم. 
ــا  ــن حــالات اســت، ی یکــی از ای
جنابعالــی این دشــمن را شــناختی، 
یــا بــا او مبــارزه کــردی، یــا بــر او 
پیــروز شــدی، غلبه کــردی و کاملًا 
ــو  ــه او مســلط شــدی و اســیر ت ب
شــده اســت. اســم ایــن مرحلــه را 
ــه. گفــت  ــد نفــس مطمئن می‌گذارن
ــةُ *  ــسُ المُْطْمَئنَِّ ــا النَّفْ ــا أيََّتهَُ »ي
ـكِ راضِيـَـةً  ارْجِعــي‏ إلِــ‏ى رَبّـِ
ــه  ــت ک ــن اس ــر ای ــةً«16 اگ مَرْضِيَّ
خــوش بــه ســعادتت، یــا زدی 
ــال  ــه ح ــه وای ب ــی ک ــه بی‌خیال ب
ــه  ــوره مبارک ــات 27 و 28 س 16	 آی

فجــر

انســان،‌  خانگــیِ  دشــمن  تــو. 
ــارة  ــس أم ــال، نف ــاک و فع خطرن
ــت.  ــال اس ــی فع ــه خیل ــت ک اس
ایــن اســت کــه دســت شــیطان را 
ــه  ــه ب ــن اســت ک ــد، ای ــاز می‌کن ب
ــن  ــد، ای ــت می‌ده ــیطان علام ش
اســت کــه راه شــیطان را بــه فکــر 
شــما، بــه ذکــر شــما، بــه پســتوی 
شــخصیت شــما، بــه نهانخانــه 
شــخصیت شــما راه شــیطان را 
بــاز می‌کنــد. همیــن نفــس اســت. 
ــوءِ إلِاَّ  ــارَةٌ باِلسُّ ــسَ لََمَّ »إنَِّ النَّفْ
ــخن  ــن س ــي‏«17 ای ــمَ رَبِّ ــا رَحِ م
ــت  ــام( اس ــف )علیه‌الس ــرت یوس حض
ــدارد،  ــتر ن ــک راه بیش ــد ی می‌گوی
مگــر ایــن کــه پــروردگار بــه 
ــس  ــن نف ــد، وَالا ای ــن رحــم کن م
مــن را بدبخــت می‌کنــد. پــس 
ــت.  ــن اس ــم ای ــوم ه ــب س مطل

ــه  ــت نفــس اســت ک ــا معرف این‌ه
ــناخت‌ها  ــن ش ــه ای ــان ب ــر انس اگ

17	 آیه 53 سوره مبارکه یوسف
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برســد بــار خودش را بســته اســت. 
ــس  ــناخت نف ــه ش ــر ب ــون اگ چ
ــود  ــه‌اش می‌ش ــد نتیج ــاره برس ام
خــود مراقبتــی، نتیجــه‌اش می‌شــود 
نتیجــه‌اش  خویشــتن‌بانی، 
ــر،  ــاد اکب ــارزه و جه ــود مب می‌ش
رفتــن بــه میــدان دشــمن خانگــی، 
ــه‌اش  ــا او، نتیج ــردن ب ــارزه ک مب
ــود  ــا، می‌ش ــه این‌ه ــر از هم بالات
ــال و  ــدای متع ــه خ ــی ب پناهندگ
متعــال  از خــدای  و روز  شــب 
کمــک خواســتن. ایــن معرفــت بــه 
ــه  ــای ســوم اســت. معرفــت ب معن
معنــای دوم، کــه در آن ســیری کــه 
مــا گفتیــم اول بــود، وقتــی انســان‌ 
اســتعدادهای خــودش را بشناســد، 
ــال  ــدای متع ــه خ ــی ک ظرفیت‌های
بــه او داده، عمــری کــه بــه او 
ــه  ــه ب ــادی ک ــرمایه‌های م داده، س
ــه  ــوی ک ــرمایه‌های معن او داده، س
ــوارح و  ــاء و ج ــه او داده، اعض ب
کــه  نســبت‌هایی  و  امکانــات 

بــه او داده، این‌هــا را بشناســد، 
اســتعدادهایی را کــه خــدای متعال 
ــزی  ــد، برنامه‌ری ــه او داده بشناس ب
می‌کنــد بــرای ایــن کــه ایــن 
اســتعدادها تبدیــل بــه فعلیــت 
بشــود. از این‌هــا اولاً حفاظــت 
کنــد،  حفــظ  را  این‌هــا  کنــد، 
ــرورش  ــا را پ ــه این‌ه ــن ک دوم ای
می‌شــود  هــم  ایــن  بدهــد. 
مطلــب دوم کــه ایــن خــودش 
اســت.  دیگــری  بــاب  یــک 

ــم  ــاره کردی ــه اش ــوم ک ــاب س ب
ــت و  ــه روحانی ــس ب ــناخت نف ش
ــش  ــه اتصال ــت اســت، ب ــه ربوبی ب
بــه عالــم رب اســت کــه اگــر 
انســان ایــن بــاب را بشناســد، 
رســیده بــه بــاب معرفــة الله. از آن 
ــرَفَ  ــنْ عَ جاســت کــه گفــت »مَ
ــرَفَ رَبَّــه‏«18 بــاب  ــدْ عَ نفَْسَــهُ فَقَ
معرفــت الهــی از آن جــا تــازه بــه 
ــر  ــود. اگ ــاز می‌ش ــان ب روی انس

18	 بحار الأنوار  ج۲ ص۳۲
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انســان خــودش را بــا آن حقیقــت 
ــد،  ــودش بشناس ــود خ ــی وج اله
ــدد  ــه م ــل، ب ــاء کام ــدد اولی ــه م ب
ولــیّ کامــل، بــه مــدد پیامبــر 
اعظــم )صلوات‌الله‌وســامه‌علیه(، بــه مــدد 
)علیه‌الصلاة‌والســام(،  الاعظــم  الله  ولــی‌ّ 
نــوع  وقــت  آن  بشناســد  اگــر 
رفتارهایــش،  نــوع  مناســباتش، 
ــود.  ــوض می‌ش ــش ع ــاً عالم اص
ــاً  ــرد، اص ــف ک ــود توصی نمی‌ش
ــک  ــه ی ــف نیســت ک ــل توصی قاب
چنیــن کســی چــه حالــی دارد. بــه 
ــم  ــه عال ــه ب ــی ک ــر آن اتصال خاط
الهــی دارد از برکــت روحانیتــی که 
در وجــودش اســت و ودیعتــی کــه 
ــته  ــت گذاش ــه امان ــود او ب در وج
َّــا عَرَضْنـَـا  شــده اســت. فرمــود: »إنِ
وَ  ــماواتِ  السَّ عَلَــى  الْمانـَـةَ 
أنَْ  فَأَبيَـْـنَ  الجِْبــالِ  وَ  الْرْضِ 
وَ  منِهْــا  أشَْــفَقْنَ  وَ  يحَْمِلْنهَــا 
َّــهُ كانَ ظَلُومــاً  حَمَلَهَــا الْنِسْــانُ إنِ

جَهُــولًا«19 ایــن همــان امانــت 
الهــی اســت کــه پیــش مــا اســت. 
امانــت ایــن اســت، ایــن کــه پیــش 
ــم  ــول ه ــوم و جه ــت. ظل ــا اس م
کــه دیگــر مــا هســتیم. ایــن تعــدی 
ــن  ــاره ای ــه در ب ــی ک و تفریط‌های
ــا  ــن م ــم، ای ــزرگ داری ــت ب امان
هســتیم کــه چــه کردیــم، چــه 
ــم  ــم و چــه داری ــه روزش آوردی ب
ایــن  حــالا  می‌کنیــم.  کار  چــه 
در جــای خــودش یــک بحــث 
مفصلــی اســت. ایــن توصیفــی 
کــه مــن کــردم از یــک منظــر 
از  را  بحــث  می‌شــود  اســت، 
مناظــر دیگــری هــم مطــرح کــرد. 

19	 آیه 72 سوره مبارکه احزاب
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خودشناسی و شناخت خویشتن 
به نفس امّاره

مــا یــک ســرمایه بزرگــی بــه نــام 
ــا  ــا ب ــم ت معرفــت نفــس لازم داری
ایــن بتوانیم کارمــان را در این عالم 
صحیــح انجــام دهیــم. یکــی از آن 
ابــواب عبــارت اســت از شــناخت 
نفــس بــه امّاریتــش بــه ســوء و آن 
ــرای  دشــمنی‌اش اســت کــه الان ب
شــما توضیــح دادم. فرمــود: »فَــإنَِّ 
نفَْسِــي هَالكَِــةٌ أوَْ تعَْصِمَهَــا« ایــن 
ــا  ــت. خدای ــی اس ــان پناهندگ هم
ــر دســتم را  ــرس، اگ ــادم ب ــه فری ب
ــرو و  ــوم. ب ــاک می‌ش ــری ه نگی
برگــرد نــدارد. ایــن »أو تعصمهــا« 
مهــم اســت. مگــر تــو دســت مــن 
را بگیــری، مگــر تــو کمکــم کنــی، 
ــی وَالا  ــادم برس ــه فری ــو ب ــر ت مگ
مــن از دســت رفتــه هســتم، اصــاً 
فاتحــه مــن خوانــده اســت، تمــام 
ــن جــزء ضایعــات  ــه، م شــده رفت
هســتم. مگــر تــو مــن را بگیــری، 

»أو تعصمهــا« ایــن عصمــت، ایــن 
ــط از  ــداری فق ــن نگه ــت، ای صیان
ــه خــدای  ــق اســت ک عاصــم مطل
ــوْمَ  ــمَ اليَْ ــال اســت. »لَ عَاصِ متع
ــد  «20 عاصــم خداون ــرِ الَلّ ــنْ أمَْ مِ
ــه  ــت. آن ک ــی اس ــارک و تعال تب
نگــه مــی‌دارد، حفــظ می‌کنــد، 
شــما را از افتــادن بــه ایــن دام‌هــا، 
ایــن مخاطــرات حفظ‌تــان  بــه 
می‌کنــد خــدای متعــال اســت.

حالت اضطرار به درگاه حق 
تبارک و تعالی

دارد  )علیه‌الســام(  امــام  جــا  ایــن 
بــه مــا پیــام ایــن را می‌دهــد، 
درخواســت  دو  ایــن  می‌گویــد 
ــه  ــد ک ــرح ش ــا مط ــن ج ــه ای ک
مـِـنْ  لنِفَْسِــكَ  خُــذْ  »اللَّهُــمَّ 
نفَْسِــي مَــا يخَُلِّصُهَــا« و ایــن کــه 
ْــقِ لنِفَْسِــي مـِـنْ نفَْسِــي مَــا  »وَ أبَ
ــی  ــک پناه‌جوی ــا ی ــا«، ب يصُْلحُِهَ

20	 آیه 43 سوره مبارکه هود
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بــه ســاحت الهــی اســت کــه 
ایــن  کــه  اســت  اماکن‌پذیــر 
ــإنَِّ  ــت. »فَ ــوم اس ــه س ــل جمل ذی
تعَْصِمَهَــا«  أوَْ  هَالكَِــةٌ  نفَْسِــي 
ــةٌ أوَْ  ــدارد. »هَالكَِ ــرد ن ــرو برگ ب
ــه داری  ــو نگ ــر ت ــا« مگ تعَْصِمَهَ
ــتم.  ــه‌ هس ــت رفت ــن از دس وَالا م
ــام )علیه‌الســام(  ــن جمــات ام ــر ای اگ
کنــد؛  درک  مقــداری  انســان  را 
اگــر  نمی‌خواهــم،  را  اوجــش 
از آن را  فقــط مقــداری‌  انســان 
ــه در  ــزی ک ــن چی ــد، اولی درک کن
می‌شــود  زنــده  انســان  وجــود 
ــق  ــه درگاه ح ــرار ب ــت اضط حال
تبــارک و تعالــی اســت. در انســان 
ــود. ــدا می‌ش ــرار پی ــت اضط حال

امــام ســجاد )علیه‌الســام( ایــن جــا 
ــد. اصــاً  ــاز می‌کن ــی را ب ــک باب ی
ســبک کار اولیــاء اســت. ایــن 
جــا شــما را می‌بــرد در محیــط 
ــه  ــا را ب ــن خطره ــا، ای مخاطره‌ه
بعــد  می‌کنــد،  یــادآوری  شــما 

می‌گویــد خــب تــو الان بایــد 
پناهــی  آیــا  کنــی،  پناه‌جویــی 
ــی«  ــا عُدّت ــد »ی ــت؟ می‌گوی هس
ــا  ــد، »ی ــان می‌خوانی ــاه رمض در م
ــا  ــن کج ــدتی؛ م ــد ش ــی عن عدت
ــالا  ــو«. ح ــگاه ت ــز پیش ــروم ج ب
اســت،  قبیــل  همــان  از  تعبیــر 
تعبیــر دیگــر؛  بــا یــک  منتهــا 
تـِـي إنِْ حَزِنـْـتُ،  »اللَّهُــمَّ أنَـْـتَ عُدَّ
وَ أنَـْـتَ مُنتْجََعـِـي إنِْ حُرمِْــتُ، 
ــتُ«21  ــتغَِاثتَيِ إنِْ كَرثِْ ــكَ اسْ ِ وَ ب
ــاب  ــه ب ــام( چ ــام )علیه‌الس ــد ام ببینی
ــی  ــاز می‌گشــایند، یعن ــدی را ب امی
نیســتی.  تنهــا  تــو  می‌گویــد 
خــدای متعــال تــو را رهــا نکــرده 
وا  خــودت  بــه  را  تــو  اســت، 
نگذاشــته اســت، تــو را در امتحــان 
گذاشــته امــا وِلــت نکــرده اســت. 
ــرمایه‌ات  ــتت دارد، س ــون دوس چ
خــودش  تــو  ســرمایه  اســت، 
خــودش  تــو  پناهــگاه  اســت، 
21	 فــرازی از دعــای بیســتم صحیفه 

ســجادیه مبارکــه 
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خــودش  تــو  دســتگیر  اســت، 
ــی،  ــد بخواه ــو بای ــط ت ــت. فق اس
ــود.  ــاز می‌ش ــت ب ــا زبان ــن ج ای

امــام )علیه‌الســام( بــه تــو آمــوزش 
این‌طــور  می‌گویــد  می‌دهــد 
تـِـي«  بگــو. »اللَّهُــمَّ أنَـْـتَ عُدَّ
ــی  ــم خیل ــر ه ــد تعابی ــت؛ ببینی أن
وقتــی  می‌دانیــد  اســت.  دقیــق 
تأکیــد  می‌خواهــد  جــا  ایــن 
ــا  ــک« این‌ه ــت، ب ــن »أن ــد ای کن
وقتــی مقــدم اســت دارد آن تأکیــد 
ــت  خــاص را انجــام می‌دهــد. »أن
ــو  ــر از ت ــن غی ــی م ــی« یعن عدّت
کــه ســرمایه‌ای نــدارم. »عُــدّه« 
ــه  ــت، ب ــتوانه اس ــای پش ــه معن ب
ــد  ــت. فرمودن ــرمایه اس ــای س معن
ــر«  هْ ــه لحــوادثِِ الدَّ ــا أعَددْتَ »م
دیدیــد آدم بــرای روزهای ســخت 
یــک چیــزی بــرای خــودش آمــاده 
ــر  ــای خط ــرای وقت‌ه ــد،‌ ب می‌کن
ــزی  ــاحی چی ــی، س ــک امکانات ی
بــرای خــودش آمــاده می‌کنــد، 

آن را می‌گوینــد عُــدّه. تعبیــرش 
ایــن اســت. آن پشــتوانه شــما 
اســت، ســرمایه شــما اســت، بــرای 
ــرایط  ــرای ش ــخت، ب ــرایط س ش
ــدّه  ــا عُ ــد خدای ــاک. می‌گوی خطرن
مــن خــودت هســتی، مــن چیــزی 
ــه  ــن کلم ــدارم. ای ــو ن ــر از ت غی
»إنِْ حَزِنـْـتُ« در جمــات بعــد 
ــا  ــت. این‌ه ــور اس ــن ط ــم همی ه
اســت.  شــده  حســاب  بســیار 

دنیا دارالإبتلاء است

دنیــا  در  مــا  زیســت  محیــط 
ــاَءِ  ــت؛ »دَارٌ باِلبَْ ــه اس ــک کلم ی
اســت.  دارالإبتــاء  مَحْفُوفَــةٌ« 
صریحــاً هــم بــه مــا گفتنــد، خــود 
مــولا هــم گفتــه اســت، گفتــه ایــن 
ــما  ــرای ش ــی ب ــای آرامش ــا ج ج
ــان  ــل امتح ــا مح ــن ج ــت، ای نیس
اســت. از ایــن امتحــان خــارج 
یــک  درون  می‌افتــی  بشــوی 
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ــم؛  ــو بدهی ــه ت ــر. ب ــان دیگ امتح
امتحــان اســت، از تــو بگیریــم؛ 
امتحــان اســت، خوشــحالت کنیــم؛ 
ــم؛‌  ــت کنی ــت. ناراحت ــان اس امتح
ــو را در  ــک ت ــت. اش ــان اس امتح
بیاوریــم؛ امتحــان اســت. خنــده‌ات 
ــم؛ امتحــان اســت. »وَ  را در بیاوری
ــى *  ــكَ وَ أبَكْ ــوَ أضَْحَ ــهُ هُ َّ أنَ
وَأنَـَّـهُ هُــوَ أمََــاتَ وَأحَْيـَـا‏«22 همان 
ــرده بعــد هــم  ــده ک ــو را زن ــه ت ک
می‌میرانــد، همــان هــم هســت کــه 
تــو را می‌خندانــد و می‌گریانــد. 
در دســت خــودش هســتی، در 
در  هســتی،  مقدارتــش  محیــط 
ــازه  ــتی. اج ــش هس ــط ربوبیت محی
لطیف‌تــر  خــرده  یــک  بدهیــد 
ــو  ــتی. ت ــش هس ــم؛ در آغوش کن
نــداری. کــه  دیگــری  جــای 

ــه  ــوره مبارک ــات 43 و 44 س 22	 آی

نجــم

فرصت پروازهای توحیدی 

حــالا همیــن دنیــا کــه از آن تعبیــر 
ــن  ــاء، همی ــه دارالإبت ــود ب می‌ش
اســفل ســافلین کــه مــا بــه آن 
ــن  ــتِ در ای ــتیم، زیس ــا هس مبت
جــا، مــا را در موقعیت‌هایــی قــرار 
موقعیت‌هــا  ایــن  کــه  می‌دهــد 
راهگشــا  مــا  بــرای  می‌توانــد 
بــا  می‌شــود  مــدل  دو  باشــد. 
ــد  ــرد. می‌توان ــورد ک ــا برخ این‌ه
ــد  ــدد، می‌توان ــا ببن ــرای م راه را ب
بــرای مــا راهگشــا باشــد. بســتگی 
ــا  ــه م ــا دارد ک ــد م ــر دی ــه منظ ب
ــگاه کنیــم.  ــه موضــوع ن ــه ب چگون
برمی‌گــردد.  ایــن  بــه  دقیقــاً 

چنــد روز پیش‌هــا رفتــه بــودم 
بــه عیــادت یــک دوســت قدیمــی. 
ــاری  ــی‌اش از بیم ــان در زندگ ایش
ــرای  ــد، ب ــختی ش ــای س امتحان‌ه
او دو ســه مرتبــه بیمــاری ســختی 
آمــد، ایــن دفعــه خیلــی ســهمگین 
ــم  ــود. رفت ــده ب ــود، او را پیچان ب
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و  احوالپرســی  ســرش  بــالای 
ــه  ــت ک ــم نداش ــی ه ــا، حال این‌ه
جــواب بدهــد. دیــدم از کنــار 
ــور اشــک  ــن ج چشــم‌هایش همی
هــر  کــه  می‌گویــد  می‌ریــزد 
ــن  ــد، همی ــودش بخواه ــی خ چ
ــت.  ــی درد داش ــه. خیل ــک کلم ی
می‌گفــت.  کلمــه  یــک  همیــن 
گفتــم چطــوری؟ گفــت هــر چــی 
خــودش بخواهــد. بعــد همیــن 
جــور اشــک از کنــار چشــم‌هایش 
مــی‌رود. از همیــن مریضی‌هــای 
خــاص؛ کبــد و ریــه را گرفتــه بــود 
و خیلــی توســعه پیــدا کــرده بــود، 
ــود، در  ــه ب ــم گرفت ــه‌اش را ه کلی
ــد،  ــز هــم می‌بردن آن شــرایط دیالی
هیچــی هــم از او نمانــده بــود. 
ــه‌  ــان جمل ــن هم ــدم عی ــاز دی ب
دفعــه قبــل گفــت هرچــی خودش 
بخواهــد. بــاز دوبــاره همــان حالت 
انفعــال و این‌هــا. ایــن طــرز نــگاه، 
شــرایطی را کــه ایــن دوســت 

ــه  ــود ب ــه ب ــرار گرفت ــا در آن ق م
او  بــرای  پــرواز  موقعیت‌هــای 
هــر  یعنــی  می‌کنــد،  تبدیــل 
پــرواز می‌کنــد.  دارد  لحظــه‌اش 

ــرْشِ  ــاتِ ذُو العَْ رَج ــعُ الدَّ »رَفي
ــ‏ى  ــرهِِ عَل ــنْ أمَْ وحَ مِ ــرُّ ــي ال يلُْقِ
ــذِرَ  ــادهِِ ليِنُْ ــنْ عبِ ــاءُ مِ ــنْ يشَ مَ
هُــمْ  يـَـوْمَ   * ـاقِ  التّـَ يـَـوْمَ 
الَلّ  عَلَــى  يخَْفَــى  لَ  بـَـارزُِونَ 
المُْلْــكُ  لمَِــنِ  منِهُْــمْ شَــيْءٌ 
ــارِ«23 آن  ــدِ القَْهَّ ــوْمَ لَِّ الوَْاحِ اليَْ
ــه درجــات انســان‌ها را  ــی ک خدای
ــاع  ــه ارتف ــد، چگون ــاع می‌ده ارتف
می‌دهــد؟ بــا همیــن ابتلائــات. 
ــراز و  ــن ســختی‌ها و ف ــی همی یعن
نشــیب‌هایی کــه در زندگــی پیــش 
ــا  ــک ج ــات ی ــن ابتلائ ــد. ای می‌آی
ــک  ــزن، ی ــود ح ــه‌اش می‌ش نتیج
ــان،  ــود حرم ــه‌اش می‌ش ــا نتیج ج
می‌شــود  نتیجــه‌اش  جــا  یــک 

ــه  ــوره مبارک ــات 15 و 16 س 23	 آی

فــر غا
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ــرت از  ــه حض ــومی ک ــت س حال
ــتُ«،  ــه »کرث ــد ب ــر می‌کن آن تعبی
اســت.  »حزنــتُ«  یکــی‌اش 
ــت.  ــدوه اس ــت ان ــتُ آن حال حزن
ــک  ــرد، ی ــش می‌گی ــی دل آدم گاه
ــد  جــا احســاس محرومیــت می‌کن
ــا را از آن  ــی چیزه ــاً خیل ــه مث ک
حرمــتُ«،‌  »إن  باشــند  گرفتــه 
پیــش  مــا  زندگــی  در  این‌هــا 
ــات  ــن ابتلائ ــا ای ــه ‌م ــد، هم می‌آی
را داریــم. دیــر و زود و کــم و زیاد 
ــتُ«.  ــت؛ »إن حرم ــا هس و این‌ه
ــگر  ــه لش ــت ک ــی اس ــک جاهای ی
ــد.  ــه می‌کن ــان حمل ــه انس ــم ب غ
ایــن »کرثــتُ« این اســت، ســومی 
بــرای  ان شــاءالله  اســت.  ایــن 
ــن  ــد، م ــده باش ــش نیام ــما پی ش
ــک  ــاً ی ــردم؛ مث ــه ک ــرر تجرب مک
آواری ریختــه ســرت نفــس تــو را 
گرفتــه اســت. آن حالــت می‌شــود 
و  غم‌هــا  هجــوم  »کرثــتُ«، 
می‌آیــد  این‌هــا  و  نامرادی‌هــا 

انســان را محاصــره می‌کنــد. آن 
حالــت »کرثــتُ« ایــن اســت. 
موقعیت‌هایــی  این‌هــا  پــس 
اســت کــه مــا در زندگــی داریــم.

ــه  ــام ســجاد )علیه‌الصلاةوالســام( دارد ب ام
ــی  ــد تمــام موقعیت‌های ــا می‌گوی م
کــه بــرای تــو پیــش می‌آیــد این‌ها 
موقعیت‌هــای ارتفــاع گرفتــن و 
ــر  ــی اگ ــت. یعن ــردن اس ــرواز ک پ
دلــت گرفــت پناهنــده بشــوی بــه 
خــودش،‌ بگویــی »أنــت عدّتــی« 
مــن کــه غیــر از تــو کســی را 
نــدارم. ســامان مــن تویــی؛ خیلــی 
تعبیــر قشــنگ اســت. مــن کــه غیر 
از تــو پشــتوانه‌ای نــدارم. چــه 
ــن  ــتوانه م ــد پش ــی می‌خواه کس
باشــد جــز تــو. دشــواری‌هایی 
از  تــو  می‌شــود  باعــث  کــه 
ــوی  ــص بش ــدی خال ــر توحی نظ
موحّدانــه.  زیســت  یعنــی 

ِ الوْاحِــدِ  »لمَِــنِ المُْلْــكُ اليَْــوْم‏ لَِّ
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ــا آن روز  ــر نکــن ت ــار«24 صب القَْهَّ
کیســت؟  کاره  همــه  بگوینــد 
شــنیدید نفــخ صــور کــه شــد جان 
نفس‌کــش  می‌گیرنــد.  را  همــه 
کــه جــان  آن کســی  کیســت؟ 
ــم  ــان او را ه ــه، ج ــه را گرفت هم
بفرماییــد  حــالا  می‌گیرنــد. 
کیســت؟  دســت  کار  کیســت؟ 
ــود  ــوْم‏؟« خ ــكُ اليَْ ــنِ المُْلْ »لمَِ
وجــود نازنینــش جــواب می‌دهــد 
ــار« می‌گویــد  ِ الوْاحِــدِ القَْهَّ »لَِّ
مگــر غیــر مــن هم کســی هســت؟ 
ــوده؟ کســی  ــر اصــاً کســی ب مگ
ــار«.  ِ الوْاحِــدِ القَْهَّ هســت؟ »لَِّ
ــاء،  ــت اولی ــو هدای ــان در پرت انس
ــت  ــه هدای ــی و ب ــت اله ــه عنای ب
آن  بــه  برســد  می‌توانــد  الهــی 
نقطــه‌ای کــه قیامتــش همیــن جــا 
برپــا بشــود. آن کســی کــه قیامتــش 
ــا می‌شــود آن کســی  ــن جــا برپ ای
جلــوی  از  پرده‌هــا  کــه  اســت 

24	 آیه 16 سوره مبارکه غافر

ــن  ــی‌رود و »لم ــار م ــم او کن چش
ــن جــا می‌شــنود و  ــک« را ای المل
همیــن جــا اذعــان می‌کنــد و اقــرار 
می‌کنــد کــه »لله الواحــد القهــار«. 

ــیم،  ــا می‌شناس ــه م ــانی ک در کس
بــرده  مــا  زمــان  اسامی‌شــان 
اگــر  را  صــدرش  می‌شــود، 
ــم  ــی کن ــما معرف ــه ش ــم ب بخواه
بــوده  )رضوان‌الله‌علیــه(  خمینــی  امــام 
ــه  ــود ب ــیده ب ــان رس ــت. ایش اس
ــار«.  ــدِ القَْهَّ ِ الوْاحِ ــن نقطــه »لَِّ ای
ــق  ــت ح ــش قهاری ــی درخش یعن
بــر جبــل شــخصیت او هیچــی 
ــه  ــود ک ــط او ب ــود. فق ــته ب نگذاش
ایــن نفــس، نفــس شــد بــرای 
امــت. اکنــون شــما امتــداد آن 
را در زمانــه مــا می‌بینیــد. ایــن 
ــار«  القَْهَّ الوْاحِــدِ   ِ »لَِّ بــوده 
ــن اســت. ــدی ای شــخصیت توحی

ــس او را در  ــار نف ــما آث ــون ش اکن
دانشــجوهای آمریــکا و اروپــا و 
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ــا  ــد، این‌ه ــد می‌بینی ــا داری آن ج
امتــدادش اســت، همــه لباس‌هــای 
روز قــدس مــا را تن‌شــان کردنــد، 
ــدس 45  ــعارهای روز ق ــان ش هم
ســال مــا را دارنــد می‌گوینــد. 

در همیــن تهــران، شــب 22 بهمــن 
ــت،  ــی اس ــت نظام ــد حکوم گفتن
تــکان بخوریــد تمــام شــما را قلــع 
همان‌هایــی  می‌کنیــم،  قمــع  و 
بودنــد کــه ســابقاً در 17 شــهریور 
هــم نشــان دادنــد کــه بلد هســتند. 
ــد  ــد همــه بای ــام گفتن حضــرت ام
ــت‌الله  ــوم آی ــرون! مرح ــد بی بریزن
قانــع  )رضوان‌الله‌تعالی‌علیــه(  طالقانــی 
ــی  ــان تلفن ــت. ایش ــده اس نمی‌ش
ــول  ــه ق ــرد. ب ــت ک ــام صحب ــا ام ب
ــو  ــن ت ــان ای ــا ج ــت آق ــا گف م
بمیر‌ی‌هــا  تــو  آن  از  بمیــری 
کــه  اعلامــی  ایــن  نیســت. 
کردنــد، ایــن کــه گفتنــد هــر 
ــام  ــل ع ــرون قت ــد بی ــی بیای کس
می‌کنیــم، مــا چگونــه بگوییــم 

ــد  ــردم ریختن ــه م ــد؟ خلاص بیاین
فتح‌الفتــوح. شــد  آن  و  بیــرون 

طلوع قدرت جدید، با عملیات 
وعده صادق

ــت  ــش آن حقیق ــدلله درخش الحم
ــه  ــدی در ســید عالیقــدر زمان وحی
مــا هســت. حــالا رســیده بــه یــک 
ــه  ــا را تنبی ــد آن‌ه ــا بای ــه م لحظ
نمی‌شــود  آقــا  گفتنــد  کنیــم. 
ســناریو  کل  می‌بینیــد  نکنیــم؟ 
ایــن اســت کــه اصــاً ولــش کنیم، 
بی‌خیــال بشــویم، فعــاً باشــد. 
فطــر  عیــد  روز  آقــا  حضــرت 
می‌کنیــم.  تنبیــه  نــه،  فرمودنــد 
ــا  ــی‌زاده آن ج ــای حاج ــی آق وقت
ــه قصــه  ــوم شــد ک ــد زد معل لبخن
چیســت. خــب حــالا چگونــه 
تنبیــه کنیــم؟ مــا می‌توانیــم نیابتــی 
مثــاً از یــک خــاک دیگــر، از 
خــاک ســوریه‌ای،‌ از عراقــی، از 
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ــک  ــاً ی ــاری مث ــه کن ــن گوش ای
قطعــه‌ای از منافــع این‌هــا را در 
یــک خــاک دیگــری بزنیــم. این‌هــا 
یــک کنســول مــا را زده بودنــد، مــا 
ــان را  ــر نمایندگی‌ش ــک دفت ــم ی ه
یــک جایــی از یــک طریــق دیگــر 
ــم  ــد ه ــذا. بع ــه ه ــذا ب ــم. ه بزنی
حــالا داســتان‌های مفصــل کــه 
ــد، این‌هــا بعدهــا رمزگشــایی  بمان
ــه  ــان جمل ــا ج ــی آق ــود. ول می‌ش
اســت  ایــن  جملــه  چیســت؟ 
ــان  ــاک خودم ــد، از خ ــه می‌زنی ک
ــور،  ــوی دو کش ــد، از فراس می‌زنی
مســتقیماً خودشــان را می‌زنیــد، 
ــد  ــد، چن یــک جــا را هــم نمی‌زنی
پایگاه‌هــای  می‌زنیــد،  را  جــا 
می‌زنیــد  هــم  را  اصلی‌شــان 
می‌زنیــد. هــم  بــارش  بــا  و 

چــی  وعــده صــادق  عملیــات 
ــن  ــئله ای ــد مس ــا فرمودن ــود؟ آق ب
نبــود کــه مثــاً یــک موشــکی 
نکــرده،  کــرده،  اصابــت  رفتــه 

مســئله طلــوع یــک قــدرت جدیــد 
اســت. ایــن بــود کــه بــه رخ عالــم 
کشــیده شــد. آثارش در دیپلماســی 
ــل  ــارج، قاب ــل، در خ ــا، در داخ م
ــت شــما  ــف نیســت. آن وق توصی
نــگاه کنیــد بــرق ایــن عملیــات بــه 
ــک  ــا ی ــجویی آن ج ــه دانش جامع
بریزنــد  کــه  می‌دهــد  روحیــه 
بیــرون. این‌هــا محاســبات دارد. 
قبــل از ایــن کــه موشــک‌های 
ــان  ــا ج ــمت، آق ــرود آن س ــا ب م
ــار  ــا دو ب ــان آن ج ــه جوان ــا ب م
ــای  ــتند. دنی ــه نوش ــه مهربانان نام
زمانــه مــا ایــن گونــه اســت. 

نگرش توحیدی، حلّل 
مشکلات است

می‌خواســتم عــرض کنــم ایــن 
نگــرش توحیــدی اســت. ایــن 
ــت  ــان اس ــدی هم ــرش توحی نگ
ــی  ــچ غلط ــکا هی ــت آمری ــه گف ک
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نمی‌توانــد بکنــد. ایــن متصــل 
بــه آن حقیقــت بــزرگ اســت. 
دســت  دنیــا  در  کار  می‌بینــد 
کیســت، خیلــی فــرق می‌کنــد، 
قابــل مقایســه نیســت. پــس طبــق 
ــه  ــه ک ــدی هرچ ــن روش توحی ای
ــرای مــا پیــش می‌آیــد  ایــن جــا ب
توحیــدی  پروازهــای  فرصــت 
ــر،  ــاع بگی ــو ارتف ــی ت ــت. یعن اس
ــو  ــدی بگ ــن ش ــالا، غمگی ــا ب بی
»أنــت عُدّتــی« بــرو جلوتــر، اگــر 
محرومــت کردنــد بگــو »أنَـْـتَ 
مُنتْجََعـِـي‏« مــن آغوش تــو را دارم، 
ــتَ  ْ ــدارم. »أنَ ــکلی ن ــه مش ــن ک م
»اگــر  حُرمِْــتُ«.  إنِْ  مُنتْجََعـِـي‏ 
ــزد، آن لشــگرش  ــم لشــگر انگی غ
ــون  ــه خ ــاورد ک ــدان بی ــه می را ب
عاشــقان ریــزد / مــن و ســاقی بــه 
هــم ســازیم و بنیــادش براندازیــم«. 
إنِْ  اسْــتغَِاثتَيِ  بـِـكَ  »وَ  گفــت 
كَرثِْــت‏« اگــر لشــگر غــم بــه مــن 
ــدارم.  ــی ن ــد مــن نگران هجــوم کن

مــن تــو را دارم، مــن بــه تــو پنــاه 
می‌بــرم. »وَ بـِـكَ اسْــتغَِاثتَيِ إنِْ 
كَرثِْــت‏« ایــن دو تــا عالــم اســت.

عالــم  ایــن  از  شــخص  اگــر 
ــدی خــارج بشــود،  نگــرش توحی
احتمــالاً  محــزون ‌شــود  اگــر 
افســردگی  قــرص  بــرود  بایــد 
روانــی  بخــش  در  و  بخــورد 
بســتری بشــود،‌ روان‌پزشــک و 
ــی‌  ــا. خیل ــن چیزه ــاور و از ای مش
ــه الان هســت  ــی ک ــن ابتلائات از ای
عمدتــاً  دنیــا  بیمارســتان‌های  و 
ــن  ــرش همی ــان پذی پذیرش‌هایش
ــال  ــت، م ــی اس ــای روان بیماری‌ه
همیــن اســت. چــون احســاس 
ــن  ــت. ای ــی اس ــی و بی‌پناه تنهای
بی‌پناهــی  و  تنهایــی  احســاس 
و خســتگی و حرمــان و انــدوه، 
کــه  می‌شــود  ســبب  این‌هــا 
و  پژمردگــی  گرفتــار  شــخص 
ــدی  افســردگی و دلســردی و ناامی
شــود. دیدیــد خودکشــی می‌کننــد 
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و می‌خواهنــد رهــا بشــوند و از 
ایــن چیزهــا اســت. امــا اگــر نــگاه 
توحیــدی باشــد هــر کــدام این‌هــا 
ــتَ  ــد »أن ــه‌ای اســت. می‌گوین بهان
زیبایــی  همیــن  بــه  عُدّتــی« 
تـِـي إنِْ حَزِنـْـتُ«  »اللَّهُــمَّ أنَـْـتَ عُدَّ
ــرای وقــت حــزن مــن خودتــی،  ب
»وَ أنَـْـتَ مُنتْجََعِــي إنِْ حُرمِْــتُ، وَ 
ــتُ« مــن  ــتغَِاثتَيِ إنِْ كَرثِْ ـِـكَ اسْ ب
وقتــی تــو را دارم کــه چیــزی کــم 
نــدارم، تــو را کــه دارم همــه چیــز 
دارم. بعــد هــم می‌دانــم تمــام 
ــن در  ــرای م ــه ب ــن شــرایطی ک ای
زندگــی پیــش می‌آیــد بــرای ایــن 
ــن را  ــدی م ــه توحی ــه بنی اســت ک
ــه  ــن را ب ــی، اتصــال م ــت کن تقوی
ــای  ــی، پرده‌ه ــت کن خــودت تقوی
مــن  چشــم  جلــوی  از  اوهــام 
ــال می‌کــردم  ــرود. مــن خی ــار ب کن
فــان کــس کاره‌ای اســت، عجــب 
ــردم  ــال می‌ک ــردم. خی ــتباهی ک اش
ــه کاره  ــا چ ــدرت در دنی ــان ق ف

ــته  ــن را برداش ــالات م ــت. خی اس
خیــالات  گرفتــار  مــن  بــود. 
ــر  ــن فک ــودم. م ــام ب ــودم، اوه ب
فــان  کــس،  فــان  می‌کــردم 
پزشــک، فــان ثروتمنــد، مثــاً 
ــد کار  ــد می‌توان ــان آدمِ آبرومن ف
مــن را راه بینــدازد، یــک خیالاتــی 
ــن را  ــو م ــود، ت ــن را برداشــته ب م
انداختــی در چالــه چولــه تــا بدانــم 
ــا  ــت. ت ــا نیس ــن خبره ــه ای ــه ن ک
مــن بــا آن نــگاه مبنــای توحیــدی 
ــه  ــودت، ب ــن خ ــه دام ــردم ب برگ
ــت از  ــن دس ــودت. م ــوش خ آغ
ــت. ــن اس ــدارم. ای ــو برن ــن ت دام

ان شــاءالله خداونــد  امیدواریــم 
ــه  ــه لطــف و ب ــی ب ــارک و تعال تب
ــه عنایــت ولــی‌اش بقیــة  کــرم و ب
الله الاعظــم )ارواحنا‌فــداه( ما را در همین 
مســیر دســت‌گیری کنــد، مــا را از 
ــام، از  ــن اوه ــالات، از ای ــن خی ای
ــبهه و  ــرک و ش ــک و ش ــن ش ای
ابتلائاتــی کــه داریــم نجــات بدهد.
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بــه  می‌دهیــم  قســم  را  خــدا 
ــه  ــد و ب ــد و آل محم ــق محم ح
محمــد  آل  و  محمــد  حقیقــت 
بنیــه توحیــدی مــا را روز بــه روز 
ــم  ــدا را قس ــد. خ ــت بفرمای تقوی
ــق  ــه ح ــش، ب ــه اولیائ ــم ب می‌دهی
مقربــان درگاهــش زبــانِ مــا را 
ــودش  ــا خ ــن ب ــخن گفت ــرای س ب
کنــد.  بــاز  گذشــته  از  بیشــتر 
ــد  ــودش را، حم ــای خ ــر و ثن ذک
از  بیــش  را  و ســپاس خــودش 
گذشــته بــر زبــان مــا جــاری کنــد. 
ــه حــق  ــم ب خــدا را قســم می‌دهی
محمــد و آل محمــد آنچــه کــه در 
ــا از  ــرای م ــت ب ــا هس ــار م اختی
لطــف و کرمــش بــرای روز اصلــی 
ان شــاءالله  بفرمایــد.  نگهــداری 
صــاح  اســباب  کــه  را  آنچــه 
نفــس مــا اســت تــا آخریــن لحظــه 
ــاء  ــظ و ابق ــا حف ــرای م ــی ب زندگ
ــم  ــدا را قســم می‌دهی ــد. خ بفرمای
ــد  ــد و آل محم ــت محم ــه حقیق ب

ــاره و  ــس ام ــناخت نف ــق ش توفی
ــی  ــمن خانگ ــن دش ــا ای ــارزه ب مب
ــدا  ــد. خ ــرار بده ــا ق را روزی م
را قســم می‌دهیــم بــه حقیقــت 
ــف  ــه لط ــد و ب ــد و آل محم محم
ــخت  ــای س ــش در لحظه‌ه و کرم
ــانی  ــیطانی و نفس ــه‌های ش وسوس
مــا را حفــظ بفرمایــد. خــدای 
بــه  می‌دهیــم  قســم  را  متعــال 
ــان  ــق مقرب ــه ح ــش، ب ــق اولیائ ح
ــه  ــودش را ب ــیّ خ ــش ول درگاه
ــل  ــیّ کام ــاند. ول ــا برس ــاد م فری
ــان  ــاد مظلوم ــه فری ــودش را ب خ
عالــم برســاند. در ایــن دعــای 
»وَ  می‌گوییــد  صبح‌هــا  عهــد 
ناَصِــراً لمَِــنْ لَ يجَِــدُ لـَـهُ ناَصِــراً 
خدایــا،  می‌گویــد  غَيـْـرَكَ« 
را  زمان‌مــان  امــام  را،  ولــیّ‌ات 
ــی  ــرای آن‌های ــده ب ــرار ب ــر ق ناص
کــه جــز تــو یــاوری ندارنــد. حــالِ 
مظلومیــن غــزه ایــن گونــه اســت. 
امیدواریــم خــدای متعــال نصــرت 
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ــزه،  ــان غ ــر مظلوم ــش را ب خاص
بــر مظلومــان عالــم نــازل بفرمایــد. 
ــی  ــر زندگ ــودش را ب ــرکات خ ب
امــت مــا نــازل بفرماید. مشــکلات، 
گرفتاری‌هــا از زندگــی مؤمنیــن 
مرتفــع بفرمایــد. خــدای متعــال را 
ــد  ــق محم ــه ح ــم ب ــم می‌دهی قس
ــا  ــان ت ــز رهبرم ــد عزی و آل محم
ــار آن  ــام عصــر و در کن ــور ام ظه
حضــرت بــرای مــا حفــظ بفرماید. 
مــا را قدرشــناس وجــود نازنینــش 
قســم  را  خــدا  بدهــد.  قــرار 
ــد و آل  ــق محم ــه ح ــم ب می‌دهی
محمــد مــا را جــزء یــاران شایســته 
و واقعــی او قــرار بدهــد. ارواح 
مطهــر شــهداء، امــام راحــل عظیــم 
الشــأن از مــا راضــی بفرمایــد. 
شــهید بهشــتی عزیزمــان، شــهدای 
ــزی  ــهید عزی ــن دو ش ــن، ای 72 ت
حرم‌شــان  مجــاورت  در  کــه 
هســتیم ان شــاءالله بــا ســید و 
ســالار شــهیدان محشــور بفرمایــد. 

ان شــاءالله توفیــق ملاقــات بــا 
خــودش را بــا شــهادت در بهتریــن 
ــد. ــرار بده ــا ق ــالات روزی م ح

ــاكَ وَ  ــنْ ناَجَ ــقِّ مَ ــي بحَِ »إلِهَِ
ــرِّ  ــي البَْ ِ ــاكَ ف ــنْ دَعَ ــقِّ مَ بحَِ
ــرَاءِ  ــى فُقَ ــلْ عَلَ ــرِ تفََضَّ وَ البْحَْ
ــاءِ  ــاتِ باِلغَْنَ ــنَ وَ المُْؤْمنَِ المُْؤْمنِيِ
مَرْضَــى  عَلَــى  وَ  ـرْوَةِ  الثّـَ وَ 
ــفَاءِ  ــاتِ باِلشِّ ــنَ وَ المُْؤْمنَِ المُْؤْمنِيِ
أحَْيـَـاءِ  عَلَــى  وَ  ــةِ  حَّ الصِّ وَ 
ــاتِ باِللُّطْــفِ  ــنَ وَ المُْؤْمنَِ المُْؤْمنِيِ
أمَْــوَاتِ  عَلَــى  وَ  الكَْــرَمِ  وَ 
المُْؤْمنِيِــنَ وَ المُْؤْمنَِــاتِ باِلمَْغْفـِـرَةِ 
غُرَبـَـاءِ  عَلَــى  وَ  حْمَــةِ  الرَّ وَ 
دِّ  المُْؤْمنِيِــنَ وَ المُْؤْمنِـَـاتِ باِلــرَّ
إلِـَـى أوَْطَانهِِــمْ سَــالمِِينَ غَانمِِيــنَ 
أجَْمَعيِــن«‏. آلـِـهِ  وَ  ــدٍ  بمُِحَمَّ

»الَلّهُمَّ صَلِّ عَلی مُحمّدٍ وَ آلِ مُحمّد«
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